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Week 1 | Versluieren voor het Spel 

Lezing van Dag 2 − Waarnemen is de sleutel in het ontsluieringsproces 
Woensdag 27 maart 2024 

Gelukzalig de verandering tegemoet treden 

Je weet dat het doel is om dit meditatieve gewaarzijn mee te nemen de actieve wereld in. Omdat 

we onszelf niet kunnen cocoonen, zoals ik deed in één kamer, één ruimte, 40 dagen lang. Dat 

kunnen we niet allemaal doen. We hoeven dat niet te doen zonder de juiste begeleiding; voor 
mij was het noodzakelijk. Ik geef je een manier om in een cocon of afgeschermd te blijven, zelfs 

als je actief bent.  

De belangrijkste discipline is de mindfulness discipline, de observatie - het waarnemen, het 

getuige zijn – en  je bent getuige vanuit een ruimte zonder labels, zonder oordelen, zonder 

meningen; dat heb je niet nodig. Want op het moment dat je een oordeel hebt, een mening, je 

iets labelt, heb je het begrensd. En in dit Universum is er voortdurende verandering - de 

intenties van mensen veranderen, hun bewustzijn verandert - dus als je iets in een bepaalde 

vorm of ‘mal’ vasthoudt, zal die mal op een bepaald moment gebroken moeten worden omdat 

hij de verandering niet bijhoudt. 

Het Universum is nooit hetzelfde: er vinden planetaire veranderingen plaats, 

milieuveranderingen, fysieke veranderingen; er is voortdurend verandering. Maar alleen de 

Getuige kan ons helpen met het veranderingsproces. Het mooie van getuigen is dat je naar een 
innerlijke ruimte kunt gaan waar totale stilte, vrede, liefde, goedheid en gelukzaligheid is. Je 

kunt zo content zijn dat je verandering gelukzalig tegemoet kunt treden.  

Stel je open voor de Goddelijke wil in elke situatie 

Als je genoeg vertrouwen hebt in het Goddelijke, als je genoeg vertrouwen hebt in de 

Voorzienigheid, als je genoeg vertrouwen hebt dat God het Universum beheerst in Zijn 

oneindige kracht, Zijn shakti, Kuṇḍalinī shakti, als je dat vertrouwen hebt in die Kracht die het 

Universum beheerst en je je daarop afstemt, daarop afgestemd blijft - en dat is wat overgave 
voor mij betekent, afgestemd blijven op de Goddelijke Wil - en je afgestemd blijft op de 

Goddelijke Wil, dan betekent dat, dat je intuïtief blijft. In elke situatie open je de ruimte "Wat 

moet ik hier doen?"  Op het moment dat je zegt: "Wat moet ik hier doen?" roep je Kuṇḍalinī 

shakti op als je die verbinding hebt ontwikkeld, als je die verbinding met God hebt ontwikkeld, 

en dat is wat yoga is, nietwaar?  

De verbinding tussen individualiteit en het oneindige Allerhoogste. Dat is wat yoga is; het komt 

van het grondwoord "yuj." We moeten verenigd blijven met dat Goddelijke principe in elke 

handeling, in elk denkproces, in elk emotioneel proces; we moeten op één lijn blijven met die 

Goddelijke wil. Hoeveel van jullie laten zich meeslepen door de gedachte, door de emotie, door 

je intenties; je laat je helemaal meeslepen. En als je je laat meeslepen, dan moet je de 

consequenties van je daden onder ogen zien. Dat is hoe het Karmische Spel je aan zich bindt. 
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Is het dan mogelijk om de hele dag met voldoening te blijven getuigen? Ja, dat is mogelijk. Als 

je geen eigenaarschap neemt over je levensproces, kun je in harmonie blijven met de Goddelijke 

Wil.  

Blijf in intuïtief bewustzijn 

Dat is wat ik doe, zelfs als ik op straat rijd, rijd ik in dat intuïtieve gewaarzijn: ik ben me bewust 

van elke autoband, ik ben me bewust van iedereen om me heen, ik ben me bewust van de straat, 

ik ben me bewust van de snelheid, ik ben me bewust van mijn lichaam, ik ben me bewust van 

mijn hartslag, ik ben me bewust van mijn denken. En zelfs als ik met jou in gesprek ben, ben ik 

me bewust: ik ben me bewust van jouw energie, mijn energie, de energie van de ruimte, mijn 

houding, jouw reactie, en het Universum en zijn invloed; ik ben me bewust van alles. We kunnen 

dat bewustzijn meenemen naar de werkplek.  

Ik heb dit meegemaakt, ik ben jarenlang in dit bewustzijn op de werkplek geweest. Ik zie de 

seculiere wereld dus niet als iets anders dan de spirituele - natuurlijk ben ik in dat bewustzijn 
gegroeid. Ik had het niet vanaf de eerste dag; ik groeide erin en dat kun jij ook, dat kunnen wij 

ook.  

Observeer de impact van gedachten op het lichaam 

Dit is de oefening: blijf in de rol van waarnemer, blijf getuige. Ben je gedurende de hele dag 

getuige van je lichaam? Ben je er getuige van hoe elke gedachte een impact heeft op je fysieke 

lichaam? Je lichaam is een dierlijk schepsel. Het heeft een intelligentie die losstaat van de 

intelligentie van je ziel, dus reageert het op jou; het raakt van streek wanneer je het van streek 

maakt. Het reageert op jou wanneer je verkeerd voedsel eet. Wanneer je het overwerkt, niet 
genoeg slaap geeft, stress bezorgt, reageert het; dat noemen we ziekte. En het eerste waar je 

naar grijpt is een pil. Nee, nee, nee. Elimineer gewoon de stress, creëer weer harmonie met de 

lichaamscellen. Als je nog jong bent, zijn deze vergevingsgezind, maar als je ouder wordt, zijn 

ze niet meer zo vergevingsgezind. Dus als je ouder wordt, moet je wat meer rekening houden 

met de intelligentie van je lichaam en wat het je vertelt.  

Getuigen maakt herprogrammeren mogelijk 

Het is prachtig als je je bewust kunt blijven van alles wat er op fysiek gebied gebeurt.  Ik 
behandel mijn lichaam als cellen die intelligent zijn met een genetische aard en die 

geprogrammeerd kunnen worden omdat ze zoveel DNA bevatten dat we niet eens begrijpen. 

Achtennegentig procent van het DNA begrijpen we niet eens; we noemen we het "donker DNA". 

We kunnen geprogrammeerd worden om zonder voedsel te leven; we kunnen 

geprogrammeerd worden om op elk soort dieet te leven. Weet je dat mensen proberen uit te 

vinden wat het ideale dieet is? Het is voor iedereen anders omdat we anders geprogrammeerd 

zijn. Mensen kunnen ergens in een Zuid-Amerikaans land arseen bevattend water drinken en 

ze hebben geen enkel probleem omdat hun lichaam geprogrammeerd is om met het arseen om 

te gaan. In Indonesië is de milt van de diepzeeduikers groter gegroeid zodat ze meer zuurstof 
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in hun lichaam kunnen vasthouden. Het lichaam kan geprogrammeerd worden; het heeft 

genoeg DNA om geprogrammeerd te worden. Sommige mensen drinken melk en leven hiermee 

volkomen comfortabel en sommige mensen kunnen dat niet; dat komt omdat het lichaam 

geprogrammeerd is. Sommige mensen kunnen koffie verdragen en anderen niet; het lichaam 

is geprogrammeerd. Daarom kunnen sommigen van ons, die een traditie hebben van 

voorouders die melk dronken, dit beter verdragen en anderen niet. Maar we kunnen de genen 

herprogrammeren - dat is de wetenschap van epigenetica - we kunnen de manier waarop 

genen werken veranderen.  

Dat is de vreugde die ik heb, dat ik mijn lichaam kan programmeren, maar dan is het nodig om 

getuige te zijn. Daar heb je lichaamsbewustzijn voor nodig. Patañjali Maharishi zei heel 

duidelijk, dat als je je concentreert op de nābhī chakra, de navelchakra, je meer in contact zult 

komen met het lichaam. Daarom zeg ik je in de meditatie wanneer je het hart opent voor liefde 

en je deze golven van liefde door je wezen voelt stromen, open dan het buikgebied om te 

ademen en breng het naar elke cel; nābhī chakra. 

Laad elke chakra op tijdens activiteiten 

Kon je dit maar begrijpen! Ik kan je dit niet leren, maar ik kan helpen het in je wakker te maken. 

Ik kan je niet geven wat ik heb, maar ik kan helpen het in je wakker te maken. Dat is de waarde 

van deze bijeenkomsten. We hebben meditatief bewustzijn in activiteit nodig, we dienen 

getuige te zijn tijdens activiteiten. Je kunt volledig actief zijn - je ziet toch hoe ik de Srī Krishna 

Govinda Hare Murāre chant? Met elke chakra. En het is met absolute vreugde dat het Goddelijke 

in en door mij heen zingt; en ik geniet ervan. En als je naar me kijkt in meditatie, zul je zien dat 

ik de kriyā’s beoefen bij elke chakra. Dus in stilte beoefen ik de kriyā’s bij elke chakra, zelfs als 

ik Guru Gītā chant, ben ik in het vers dat ik niet chant aan het oefenen. Zelfs als ik chant, spreek 

ik de mantra’s uit vanuit elke chakra.  

Zingen is een genot voor me, meditatie is een genot voor me, met jullie spreken is een genot 
voor me. Activiteit - of ik nu in de tuin ben of op de trap loop - het is een oefening in prāṇa, en 

het opladen van het lichaam en fysicaliteit, en ik geniet van elke soort activiteit. Dat kunnen we 

allemaal. Ik heb geleerd hoe ik de spirituele wereld kan integreren met de wereldse. Het mooie 

is dat we bij elke chakra kunnen communiceren met een andere dimensie van bestaan; elke 

chakra.  

Laat je leiden door de Energie 

Nu kan ik begrijpen waarom het Goddelijke mij veertig dagen lang heeft vastgehouden: omdat 

ik niet wist hoe ik zo kon communiceren; ik had geen idee hoe ik het moest doen. Ze sloot met 

op en Ze liet het gebeuren. Natuurlijk weet je dat ik op deze dag in 1978 helemaal afgezonderd 

was - nou ja, het was na de eerste week. Op dat moment was ik nog steeds afgezonderd omdat 

Ze me zei: "Verlaat deze plek niet! Ga nog niet weg! Ga hier niet weg!" Mijn stem was zo sterk. 

Ik dacht in mijn mind: "Kan ik naar het postkantoor verderop in de straat gaan?" "Nee, blijf hier! 

Ga nergens heen!" Wat kon ik doen? En het hele proces ontvouwde zich toen ik gehoorzaamde. 
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Ze vertelde me in een paar woorden waarom. En deze energie was zo'n andere soort energie, 

het was zo gebiedend, dat ik niet anders kon dan gehoorzamen. 

Moge deze energie je leiden! Moge deze energie je leiden!  

Blijf je bewust van de impact van gedachten en emoties 

We hebben veel dagen om te praten over het versluieringsproces en hoe ermee te werken, 

maar getuige blijven in alles wat je doet is belangrijk.  

Wees de getuige, wees de getuige van het fysieke lichaam: het is een prachtig ontworpen 

lichaam door de natuur; het is intelligent; het is opgebouwd uit intelligente cellen. Probeer je 

bewust te zijn van deze cellen; wees je bewust hoe je emoties en gedachten je fysieke lichaam 

en je welzijn beïnvloeden.  

Werk in harmonie met het Karmische Spel 

Leer in harmonie te leven met elke omgeving en leer geen nieuwe karma's te creëren door jouw 

wil op te leggen aan de wereld om je heen. Leer in harmonie te werken. 

Je karma's hebben je teruggebracht in de wereld. Je karma's hebben je teruggebracht in 

relaties; je lichaam is er ook één van. Leer met de karma's te werken zodat je in bewustzijn kunt 

evolueren. Werken met het Karmische Spel.  

Heb een mooie dag allemaal. Het is een absolute vreugde om bij jullie te zijn tijdens deze 40 

Dagen. 


