
Op het Bindu-pad worden we uitgedaagd om
steeds meer vanuit ons centrum waar te
nemen, onze energie naar binnen te richten
maar ook in balans te zijn met de
buitenwereld. In een steeds krachtiger veld,
zorgvuldig opgebouwd in de aandacht van
Guruji, de Meesters, Madhavi en ruim 50 Blue
Star-leden, werden we heel concreet en
praktisch de diepte in gegidst. Hoe en waar
ervaar jij Kundalini in jezelf? Waar ben je nu
gecenterd? Hoe laat ze zich zien in je
bewustzijnsveld, en wat kan er aan de hand
zijn wanneer je het gevoel hebt de verbinding
even kwijt te zijn? 

“Een warm bad”, “Zó fijn om weer samen te
zijn”, “Het mooiste retreat waar ik ooit aan
deelnam”, “De betrokkenheid en verbinding
is zo voelbaar”! Zomaar een paar reacties
naar aanleiding van het Blue Star Retreat van
16 en 17 september jl. Een op alle mogelijke
manieren door Guruji gesteund initiatief van
het afscheid nemende Bestuur in
samenwerking met het nieuwe Bestuur,
waarover verderop in deze nieuwsbrief meer. 
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Agenda

Terugblik Retreat met Madhavi

Audio Guruji en Madhavi

Binnenkort vind je alle activiteiten
overzichtelijk op de BSH-website.
Jouw event ook op de site? Mail
naar info@bluestarholland.nl.

Er staan weer een paar prachtige
events op de planning, waaronder
deze! Klik op de link voor meer info.

Ligconcert Anarupa Music
Op Hodenpijl, Schipluiden
24 september | 14.00-15:30
Prijs: €35,00

Satsangs in Oosterbeek
30 sept - 28 okt - 25 nov | 19.30-21.30 
31 dec - Oudjaarssatsang 

Satsangs / Sacred Conversation
Bijna elke donderdag | 19.00-21.30 
in Otterlo. Meld je even als je komt?

Het diepgevoelde weerzien, omlijst met
prachtige mantra’s en een Satsang in de
Kapel van het Dominicanenklooster
maakten het een ‘divine’ weekend om nog
lang van na te genieten.

"I am here with you, even more
than you know" - Sri Vasudeva
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“I am so pleased with the
outcome of this retreat.
Such a joy to bring our

friends together” 
- Sri Vasudeva

Foto’s en video’s

Heb je veel foto’s of video’s? Stuur ze dan
even via WeTransfer. Dankjewel! 

Op onze Blue Star Holland Facebookpagina
vind je het retreat-fotoalbum. Heb je nog
een of twee zelf geschoten juweeltjes die
niet mogen ontbreken? Mail je foto’s naar
info@bluestarholland.nl en dan zie je ze
binnenkort in het fotoalbum. 
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Voor wie er was, maar zeker voor ieder van
ons die er niet bij kon zijn: laat Guruji’s
liefdevolle woorden tijdens de afronding
van het retreat even goed binnenkomen.  
Hij benadrukt o.a. het belang van onze
continue co-creatie, en stipt zelfs
voorzichtig een eventueel bezoek aan
Europa aan. Een fantastisch vooruitzicht...! 

Hierna sluit Madhavi af met een
diepgevoelde closing prayer. Klik hier om
de opname te beluisteren.

Madhavi’s persoonlijke ervaringen en
humor maakten het het heel tastbaar hoe
subtiel en liefdevol Kundalini ons op
allerlei manieren uitnodigt om naar binnen
te keren en Haar te volgen. In de vorm van
kriya’s, uitdagingen in onze mind, of de
behoefte om ons terug te trekken voor een
volgende stap in onze bewustzijnsgroei. 

StreamTeam
Chant iedere ochtend om  6 uur de Guru
Gita met elkaar, gevolgd door meditatie en
talk. Zoom link

mailto:info@bluestarholland.nl
https://ophodenpijl.nl/evenement/anarupa/?occurrence=2023-09-24
https://www.zweiersdal.nl/contact/
mailto:info@anarupamusic.nl
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.633590405568641&type=3
https://drive.google.com/file/d/1BH06GjB9mnJM4HE_sQVxxYZ5d5OlnblJ/view?usp=drive_link
https://us02web.zoom.us/j/7796347418?pwd=VDBiZEtFK0FxK1VwMklheXFucmVzUT09#success


Mara Lammertzen – voorzitter
Sheetal (Daniëlle Horneman)
Jayadevi (Saskia Azier)
Veer (Gerrit van Santen)
Vasishtha (Wim Vinke) – penningmeester

Het retreat bood ook een organisch moment
om een Bestuurswisseling aan te kondigen  
afscheid te nemen van het huidige Bestuur en
een nieuw Bestuur welkom te heten. 
Sri Vāsudeva heeft drie vrouwen aangewezen
die samen met twee zittende bestuursleden,
Veer en Vasistha, vanaf heden het nieuwe
Bestuur zullen vormen:

Volgens de statuten werd aan de community
akkoord gevraagd, waarna het nieuwe Bestuur
met een unaniem applaus enthousiast werd
ontvangen. Met dank voor ieders inzet kregen
alle voormalige Bestuursleden een stek van de  
‘Wonder of Life’. Extra bijzonder, omdat deze
plantjes van de Ashram komen, ingevlogen en
gestekt door Vivekānanda (Jan Keunen)!

Bestuurswisseling

Q&A met Guruji

De tweede zorgt voor meer verkoeling omdat
je alleen ademt door de ida-nadi. Je sluit je
rechter neusgat af, ademt in via links en je
ademt uit door rechts. Dit herhaal je (links
in, rechts uit) een aantal minuten.

Sharon vroeg Guruji: “Sinds m'n eerste
Kundalini-ervaring heb ik er last van dat ik
meer hitte ervaar in m'n lichaam. En nu ik
zwanger ben, ervaar ik dat nog meer. Wat
kan ik doen om efficiënt verkoeling in te
zetten?”

Guruji adviseerde Sharon twee praktische
pranayama (ademtechnieken): sitali
pranayama (cooling breath) en chandra
bedhana. De eerste koelt het lichaam een
tiende graad af. Je krult je tong en je ademt
in door je mond en je ademt uit door je neus.
Als je je tong niet kunt krullen, kun je met je
mond een 0 vormen en inademen.
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Lakshmana: “Ik vond het een inspirerend
weekend met Madhavi. De manier hoe zij het
neerzette op haar eigen komische manier was
erg fijn. Het was weer als vanouds met de
groep samen. De mooie energie die we samen
hadden neergezet werkte bij mij zelfs na het
weekend door. De zaterdagavond-Satsang
bracht veel stilte in mij teweeg.” 

Madhavi’s tip: de ‘snapshot’

“Voel je lichaam eens, en neem waar:
waar ben je NU gecenterd? Maak nu
een snapshot, een momentopname, van
die positie van waaruit je waarneemt. En
is dat anders na de meditatie? Als je
regelmatig even een snapshot maakt,
kun je heel gericht ervaren waar je
gedurende de dag gecenterd bent, en
wat verschillen teweeg brengt.” 

Ervaring van een deelnemer

Nogmaals dank aan de organisatie van dit
diep verbindende retreat, een soepele
samenwerking tussen het ‘oude’ en het
‘nieuwe’ Bestuur, met Mahadevi (Karin Groet)
als bezielde drijvende kracht. Dank aan ons
allen, vrienden uit binnen- en buitenland en
onze fantastische Blue Star muzikanten.
Steeds in zoveel liefde gedragen door Sri
Vāsudeva, onze Outer Guru, en Madhavi. 

Wil je de krachtige teachings van Madhavi
graag verder uitdiepen, nu er weer nieuwe
inzichten zijn aangeraakt? Je bent van harte
welkom in de Sacred Conversations-
studiegroepen via Zoom op maandag- en
woensdagavonden, waarin -naast de 40
Dagen- ook deze inhoud een plek krijgt. Kijk
op de website voor alle info, we zien je graag!

Momentum

Volg Madhavi op Facebook
Madhavi: “I am posting on Facebook little bits
from Guru that are answers to questions that
people asked me.” Klik hier voor haar pagina.

http://www.bluestarholland.nl/
https://www.facebook.com/madhavijadoonath

