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Ochtendmeditatie — De dynamiek van samensmelting: magische transitie van het ego naar het Zelf
Dag 38 | 2 mei 2023

We beginnen onze meditatie vandaag op Dag 38 van onze 40 Dagen retraite.

Ken je subtiele lichaam en centreer daarin

Laten we ons centreren in ons energiewezen, ons prdnische lichaam, het centrum van de mentale activiteit, de
emotionele activiteit, het centrum van de wil en het centrum van prdna’s. Laten we ons richten op dat lichaam in ons.
Laten we het waarnemen als een grootsere werkelijkheid dan ons fysieke bestaan dat tijdelijk of sterfelijk is.

Wanneer je je centreert in het mentale veld, en je voelt die zee van mentale energie, dan ben je in je subtiele lichaam.
Als je je centreert in het hart, in dat veld van emotionele energie, ben je in je subtiele lichaam. Als je je centreertin je
buikgebied en je voelt de vitaliteit die door het lichaam gonst, dan ben je in je subtiele lichaam. Als je chakra's in jezelf
voelt, ben je in je subtiele lichaam. Als je de beweging van Kundalini door je wezen voelt, ben je in het subtiele lichaam.
Ken je subtiele lichaam, centreer je erin.

Observeer de flow van dynamische energiebewegingen

Enleer de prdna's daar te reguleren: de prdna van de mind; de prdna van het emotionele Zijn; de prdna van de ademhaling;
de prdna die achter alle lichaamsfuncties schuilgaat: prdna, apana, samdna, vyana, uddana. Word je bewust van en raak
vertrouwd met deze prana's die het subtiele lichaam aansturen. Het subtiele lichaam is je onsterfelijke bestaan.

Center je nu in dat getuigenbewustzijn dat je in staat stelt alles te zien vanuit een plaats van stilte. Dus ook al is er de
dynamiek van de beweging van de ademhaling, de hartslag, de neuronen die vonken, ook al is er activiteit in het lichaam
en activiteit in het emotionele veld als golven van energie van je intenties en gedachten, center je in dat waarnemen. Dat
is in het centrum van Zijn - Zijn. Energie zal bewegen, maar uiteindelijk zal die terugkeren naar stilte, dus wat nodig is, is
transcendentie van de bewegingen. Vanuit de dynamische aard van Zijn is transcendentie vereist.

In de Bhagavad Gita staat dat iemand die actie in inactiviteit ziet en inactiviteit in actie, een meester is onder de mensen.
Eris dus stilte in jezelf en er is de dynamiek van mentaal-emotionele-adem, prana-werking. Center je dus in de stilte terwijl
je de dynamische activiteiten van je wezen observeert en erin meestroomt. De adem gaat bewegen. Blijf in het bewustzijn
van zijn prana-apadnd.

Open je voor de ervaring van je alomtegenwoordigheid

En laat je basisveld een liefdevol veld zijn, een harmonieus veld, geen emotioneel conflict. Kom in een liefdevol
emotioneel veld en laat je mind het expansiviteit geven. Laat je mentale veld zich uitbreiden om open te zijn en in het
bewustzijn van je bestaan voorbij het lichaam, je collectieve bestaan, je niet-lokale bewustzijn, je alomtegenwoordigheid.
Je hebt het vermogen om alomtegenwoordigheid te ervaren.

Reguleer de prana’s in elk chakra

Begin nu de beweging van prana te observeren en observeer bij het centreren in de chakra's wat er kan gebeuren. Als je
je zou centreren in het wenkbrauwchakra met gewaarzijn van de medulla en ida -pingala, linker- en rechterneusgaten,
kan dat een verbazingwekkende ervaring zijn.

Je kunt je centreren in de keel en de stilte voelen van luisteren en de kracht van observeren in de stilte. Je kunt je
centreren in het hart en de ontlading van de hartruimte voelen, en je kunt een vat worden van Goddelijke liefde die in en
door je heen stroomt. Je kunt je richten op het buikgebied en je meer bewust worden van de vitale stromen, die de
lichaamsfuncties beheren. Je zou je kunnen centreren in de sacrale kracht en van daaruit gevoed worden. Je kunt je
centreren in het basischakra en je aarden in de lichamelijkheid van het lichaam, de grofstoffelijke natuur ervan.
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Deze chakra's zijn centra van bewustzijn van waaruit je prana’s kunt reguleren.
Co-creéer het veld van eenheidsbewustzijn

Kundalini is je Gids al. Ze heeft jouw reis gestart en Ze is in jou. Zij is de Guru in jou. Ze is in mij, en leidt jou - en Ze leidt je
via mij naar jou, die Haar is.

Open je bewustzijn voor eenheidsbewustzijn; dat we in elkaar bestaan en dat we één zijn in de innerlijke ruimte met
Kundalini.

Nu,

blijf bij de ademhaling,

blijf in evenwicht,

blijf bij de sattva, de harmonie, het evenwicht.

Blijf bij de prana’s,

blijf bij de stilte - en ga naar waar Ze je roept. Ga naar waar je kracht voelt.

Ik voel jullie verbazingwekkende veld al. Jullie zijn een verbazingwekkend veld aan het creéren. Dit is Dag 38 en jullie
zijn een verbazingwekkend veld aan het co-creéren. Laten we ons blijven verenigen in dat veld op het diepste niveau.

We zijn allemaal één.
We zijn allemaal één.
Het vele is eeniillusie van perceptie.
De diepe ervaring van eenheid, kom er naar terug.
In liefde zijn we één,
in vrede zijn we één,
in de ervaring van prdna’s, zijn we één.
We zijn één.

Laten we nu de stilte ingaan. Blijf bij me. Ik ben bij je.
..[stilte meditatie]...
Flow met de intentie om terug te keren naar het lichaamsbewustzijn

Laten we aandacht geven aan het lichaam en haar grofstoffelijkheid terwijl we in die prachtige staat blijven van het
getuige zijn van de energieruimte. Je bent een onsterfelijk wezen, een energiewezen. Blijf in dat bewustzijn. Je "ik-zijn"
komt voort uit energie, de kracht die je voelt komt voort uit energie.

We gebruiken de wil om energie te genereren in de bewustzijnsruimte, het verlangen, de wil, de intentie. Dus, flow met
de intentie om terug te keren naar het lichaam, lichaamsbewustzijn, naar het grofstoffelijke bewustzijn van het lichaam.
En intensiveer langzaam de ademhaling zodat je de grofstoffelijke zintuigen energie geeft en dat je energie geeft aan de
hersenen terwijl je er zuurstof naartoe brengt.

Begrijp de potentie van de ademhaling om het lichaam van zuurstof te voorzien

..[prandyama]... Adem in harmonie met de intelligentie van het lichaam. Als je het buikgebied beweegt, houd dan de buik
stevig, de buikspieren stevig. Houd een sterke wervelkolom terwijl je ademt en een volle longademhaling ...[ prandydma]...
Open de longen om te ademen ...[prandyama]... Begrijp de potentie van de ademhaling om het lichaam van zuurstof te
voorzien en meer prdnd naar het vitale lichaam te brengen dat het fysieke lichaam aandrijft ...[ prandyama]... Het fysieke
lichaam heeft de ademhaling nodig en het heeft de juiste ademhaling nodig, de ademhaling die het lichaam van energie
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kan voorzien, en het vitale lichaam, de pranamaya kosha heeft de ademhaling ook nodig om de ida-pirigald stromen van
verwarming en koeling te laten werken ...[pranaydma]... Nu houden we de adem in de buik of de borst of het keelgebied
met het wenkbrauwchakra vast, om de zenuwplexussen van energie te voorzien. En nu zou je meer aanwezig of wakker
in het lichaam moeten zijn.

Creéer energie met de geluidstrillingen van AUM

En hier doen we de Aum-klank. De Aum-klank is een vibratie, A U Ma, Aum, drie lettergrepen en de energie van de stem
komt van de basischakra, gaat dan naar het sacrale en de buik, dan naar het hart en dan naar buiten door de keel. Pard,
Pasyanti, Madhyama en Vaikhari zijn de niveaus, energetische niveaus van geluid, en geluid wordt vak genoemd - de
spraak. Dus, adem uit door de neus en in door de neus op meesterlijke wijze ...Aum, Aum, Aum.

Affirmatie

En laten we nu ons centerings-gebed doen, zodat we onze intentie voor de dag kunnen affirmeren.

Ik center mijn bewustzijn, mijn ego-zelf in de Bron van mijn Zijn,
de God in mij, het Oneindige Zelf in mij.
Ik blijf daar gecenterd in die Bron van oneindige vrede, liefde, goedheid, wijsheid en vitaliteit.
Ik blijf daar gecenterd zodat elke gedachte op deze dag,
elk woord, elke actie een bron van licht voor mijn wereld en een zegen zijn.
Ik ben dankbaar voor alle zegeningen die ik heb ontvangen van mijn genadige Universum.
En ik bid om afgestemd te blijven op zijn Goddelijke wil, op zijn evolutionaire aandrijving.
Om Shanti, vrede, Shanti, vrede, Shantih, vrede.

Lezing na de meditatie
Namaskar iedereen. Het is een vreugde om jullie allemaal te zien op Dag 38.
Getuige zijn vanuit een plaats van inactiviteit - stilte

Vandaag wil ik het hebben over de dynamiek van samenvloeiing: het opgaan van het ego in het oneindige Zelf. Zoals ik in
de meditatie tegen je gezegd heb, is er een centrum van stilte in je van waaruit je getuige kunt zijn van het hele drama
van het energiebestaan, de prdna’s die bewegen, de lichaamsfuncties die actief zijn. Je kunt alles zien vanuit een plaats
van inactiviteit.

Hij die actie ziet; dat zijn al deze pranische bewegingen - prana’s moeten in je bewegen om het lichaam in leven te houden.
Hij die actie ziet - of zij die actie ziet of iemand die actie ziet - in inactiviteit; dus al deze actie vindt plaats vanuit een
centrum van inactiviteit. lemand die dat ziet, en iemand die inactiviteit ziet, het centrum van Zijn in de actie, is wijs -
'Buddhiman’, zoals de Bhagavad Gita het noemt - in de menselijke ervaring, onder de mensheid. En zo iemand, staat er,
blijft, ook al is hij betrokken in activiteiten, een meester van de actie, onaangetast.

Eris dus een centrum van bewustzijn in je dat totaal inactief is in het Spel. Het is de getuige, sdksi. Dat is waarom, wanneer
we de Guru, de ware Guru, beschrijven, we zeggen, sarvadhi-saksi-bhatam, degene die de getuige is van de hele mentale
werking, saksi.

We zijn allemaal spelers in dit spel van het leven

Op deze reis heeft dat Universele Bewustzijn door zijn Goddelijke Energie of Kundalini Shakti dit ego-bewustzijn in ons
gecreéerd.
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En je weet dat als je een spelletje Monopoly of Slangen en Ladders speelt, je een klein pionnetje moet hebben dat jou
vertegenwoordigt. En je hebt een dobbelsteen waardoor je onderweg verschillende stappen zet. En als je meerdere
spelers hebt, heb je misschien verschillende gekleurde pionnetjes nodig om verder te komen in het spel.

In dit spel van het leven krijgen we allemaal een ego zoals dat pionnetje dat ons vertegenwoordigt in het Spel, dat ons
identificeert in het Spel. In elk leven hebben we een andere fysieke vorm, dus we zien er een beetje anders uit, de kleur
van het pionnetje is een beetje anders, en we moeten de spelers identificeren, dus we hebben persona's of archetypes
in het Spel. ledereen, elk ego in het Spel is kleurrijk, het is uniek en het is een speler in dit energiespel.

In de yoga-leringen wordt duidelijk gezegd dat de ahamkar of het ego een antahkarana is. Het is niet het Zelf. Het is niet
de oneindige werkelijkheid. Het is een speler. Het is een innerlijk instrument. Het is gegeven voor het Spel.

Raak niet verstrikt in ego-bewustzijn

Dus, dit "ik" dat je hebt heeft geen eigen werkelijkheid. Het komt door de Energie, de Kundalini Shakti door een vorm,
door een vorm, déér een vorm, rupa. En natuurlijk geven we de vorm verschillende namen.

En Shiva zegt, "Kijk naar jezelf! In jou is Kundalini Shakti!" Pindam kundalini-saktih. "In jou is de hamsa," de beweging van
de ademhaling, de padam hamsamudahrtam.

Hamsa, hamsa, hamsa! Dat is wat je in leven houdt, de adem, hamsa, hamsa. En ik zei je dat het begint met de hamsa,
omdatje aan je ego denkt als jezelf, "ham", "aham", "hamsa", en de "sa" is de buitenwereld, het Universum. Dus, wanneer
de Guru je inwijdt, zegt de Guru: "Bekijk het anders. Het Goddelijke is in jou. Zeg 'so' sa-aham, So'ham." Dus, zeg 'so'.” De
Guru initieert je in So’ham sadhana. Zeg 'So', want je ademt in in de God binnenin en je ademt uit naar het Universum, de
ham, het "ik". Je bent niet het 'ik', je ademt uit naar het 'ik'. Dus hij verandert de So'ham mantra, de Guru schakelt, in
initiatie, het bewustzijn van hamsa naar So'ham. Dat is het geheim van de So'ham mantra: ""God en ik zijn één".

Dus we hebben dit ego-bewustzijn gekregen voor een toneelstuk, maar we raken allemaal verstrikt in het ego-bewustzijn
en denken "lk ben het, "ik".” Dus je behaalt een universitaire diploma, je behaalt een universitaire graad - "Wauw!" - je
krijgt een doctoraat. "Mmm!” Je bouwt het ik op. Je bouwt het ik op, je bouwt het ik op, en dat is wat ons in de wereld
geleerd wordt om het "ik" op te bouwen, het ego, het gevoel van eigenwaarde - ten nadele van onszelf, tot
zelfingenomenheid. Dan zijn er degenen die denken dat ze zo wijs zijn, ze zijn zelfingenomen, ze hebben meer kennis, ze
hebben meer macht door het vergaren van bezit en de rest - het zijn een heleboel dingen die het ego opbouwen.

Jij bent niet het ego, jij bent Dat

Dan ken je de opkomst en ondergang, het cyclische bestaan zoals de yuga's. Alle grote beschavingen uit het verleden
kwamen op en gingen ten onder. Je lichaam heeft de schoonheid van jeugdigheid en dan takelt het af - de cycli van het
leven. Dus, je komt op, het ego komt op, maar het ego moet ten onder gaan omdat het niet de realiteit is. Het ego wordt
in de cyclus gehouden, maar "jij"" wordt niet in de cyclus gehouden.

Dat wat jij bent - en de Veda's verklaren heel specifiek in de Mahavakyas, de grote uitspraken van de Veda's, Tat Tvam Asi.
Wie ben jij? Dat! Waarom staat er niet, "hij" of "zij" of "wat" - dat staat er niet - er staat, Dat! Dat! Dat! Tat Tvam Asi! Dat
benjij. Je kunt Dat niet beschrijven. Er is geen beschrijving. Het is voorbij beschrijving, heeft geen naam, heeft geen vorm,
heeft geen kenmerk. Alle eigenschappen zijn energetisch. Dus, het ultieme: Tat Tvam Asi.

En het zijn de Mahavakyas, de andere Mahavakyas, een van hen is Aham Brahmasmi, dat mijn 'ik' handelt in het Goddelijke.
Het is niets anders dan het Goddelijke dat handelt door middel van een vorm. Aham Brahmasmi, dus de Guru initieert je
in Aham Brahmasmi.
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Hervorming van het ego vindt plaats op het Bindu-pad

Dus, het hele idee van sadhana is om het instrument van de antahkarana te volgen, dat instrument te volgen. Volg het
omdat het datgene is wat de reis markeert. In de spirituele cyclus komt het ego op en gaat het ten onder, dus het komt
uit het lagere gebied, creéert al dit fysieke licht, het komt naar het hart, het creéert emotionele drama's - maar dat is niet
het einde van het spel om fysieke potentie te verwerven wanneer Kundalini ontwaakt is, en om de liefde van het hart te
verwerven. Want het ego raakt verstrikt in de emoties en manipuleert dan met de emoties wanneer het een beetje meer
intelligentie krijgt. Ik zou niet zeggen "wijsheid", maar intelligentie.

Je ziet het de hele tijd: de dominantie van het fysieke ego, de dominantie van het emotionele ego.

En dan is het mentale de ergste boosdoener. "Hij die denkt dat hij weet, weet niet," verklaren de geschriften. "Hij die
denkt dat hij weet, weet niet." Hij die dat weet - " (nu zeg ik het "hij"-woord weer...) "Wie denkt te weten, weet niet."
"Degene die weet dat hij niet weet, weet werkelijk."

Dat is waar het ego door elkaar geroerd moet worden, dus op het mentale vlak moet een hervorming van het ego, een
grote hervorming van het ego plaatsvinden op het Bindu-pad. Het ego gaat langzaam door een transitie. En die transitie
is magisch.

Persoonlijk verhaal van transcendentie en samensmelting

Zo werd ik 40 Dagen lang als door een cocon omhuld door deze Energie in een prachtig spel om het ego te beschermen,
want het begon ermee dat ik heel ongeduldig was. Ik schreeuwde tegen mensen. Ik werd heel agressief met dit soort
energie van het hoofd. Dus moest Ze me cocoonen en was Ze heel streng voor me in een prachtig spel. Ik kon niet wijken.

Hoewel ik dacht dat ik nederig was, begonnen al deze dingen in mij naar boven te komen: ongeduld, stressvolle energieén
in het hoofd, maar Ze cocoonde me voor een transformatie aan de binnenkant. Ik gaf me over omdat ik die innerlijke
ruimte niet de baas kon. Ik kon met Haar in het hart werken, ik kon met Haar in de buik werken, maar toen het op deze
mentale ruimte aankwam, moest ik me gewoon overgeven. Ik kon niet wijken. En Ze was krachtig tegen me. Ze bepaalde
alles wat ik moest doen in de sadhana.

Wat was de transitie? Hoe ging het ego door de transitie van het verliezen van zijn potentie en het verkrijgen van een
ander soort bewustzijn? Door de getuige. Door de getuige. Met elke dag die voorbijging, merkte ik dat mijn vermogen tot
getuigen anders werd. Het enige wat ik deed was de template van de Meester gebruiken en mezelf in die template
houden, in het bewustzijn dat "ik de Meester ben" maar ik belichaamde de Meester die ik kende. Degene die ik voelde
die mijn Energie deed ontwaken, degene met wie ik die verbinding voelde. Ik belichaamde gewoon de Meester en bleef
daar. Dat is wat Ze me vertelde te doen.

Hoe meer ik de aanwezigheid en energie van de Meester in mij inprentte, hoe meer ik Haar voelde. Ze leidde me van
binnenuit met elke dag die voorbij ging. Dit bewustzijn begon te verschuiven naar een dieper en dieper niveau, een dieper
en dieper niveau, en zo ook het Bindu-punt. Het getuigen werd dieper en dieper en ik begon het hele Spel anders te zien.

En uiteindelijk op Dag 40, bij al die onrust in mijn wezen, was het ego alleen nog maar een last, vanuit mijn hart. Het
bewustzijn van mijn lagere gebied was weg, het was er wel, maar niet op de voorgrond, maar mijn hart en mijn keel en
mijn voorhoofd: intense energie! Intense energie! Intense energie! Ik wilde dit het liefst van me afschudden. Elke dag
werd het intenser en intenser. Toen ik er ongeduldig van werd - ik wilde gewoon losbreken - kwam er een torenklok in
mijn droomvisioen, zodat ik wist dat ik niets anders kon doen dan het laten gebeuren.

En uiteindelijk, op de veertigste dag, ging deze Energie rechtstreeks naar mijn kruin en werd de last van het ego
opgeheven. Het ego had geen kracht op zichzelf. Het kreeg zijn kracht van een andere dimensie van bestaan die
grenzeloos was, zonder einde. Dus toen ik probeerde de aanwezigheid van de Guru in mij te belichamen, werkte dat niet.
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Het wilde alleen maar in dat bewustzijn zijn van "Ik ben, ik ben, ik ben." Ik kon niets verder zeggen dan dat. Het bewustzijn
wilde niets zeggen.

Maandenlang, heel lang, kon ik geen sadhana meer doen. Niemand was in mij aanwezig om sadhana te doen. Tegen
iedereen die met mij verbonden was in die periode van 40 Dagen, zei ik: "Ga terug en doe je normale activiteiten". Ik
bevrijdde gewoon iedereen. Het spel was afgelopen, dat niveau van het Spel.

Het heeft me tien jaar gekost om de organisatie opnieuw op te starten, om dit opnieuw op te starten, maar dat is een
ander verhaal omdat ik gedurende die tien jaar het gevoel had de buitenwereld, waar ik altijd van hield, niet meester te
zijn. Ik hou van activiteit, ik hou van dienstbaarheid, dus bracht ik tien jaar door in dat type activiteit, meester worden van
de buitenwereld, maar dat is een ander verhaal.

Het ego ondergaat dus een magische transitie van opgaan in het Zelf, maar mijn reis is niet jouw reis in termen van
individualiteit. Jouw reis zou een beetje anders kunnen zijn.

leders reis is uniek en mooi

Alle Meesters hun reizen zijn verschillend, eenvoudigweg voor hun leerervaring, wat ze nodig hebben om te komen
onderrichten, welke rol ze zullen spelen in de wereld, maar jij zult jouw unieke ervaring hebben.

Sri Ramana Maharshi dacht gewoon dat hij ging sterven en hij ging liggen om te sterven, maar in plaats daarvan kwam er
een heel nieuw bewustzijn. Een ander, een schoenmaker, keek gewoon door de kier van een deur en het licht en
plotseling begon het bewustzijn te veranderen in een meer kosmisch bewustzijn. Er kunnen dus vele ervaringen zijn. De
jouwe kunnen talrijk zijn, dus probeer me niet te imiteren.

Maar ik vertel je wat er tijdens de reis zal gebeuren, hoe het ego zal veranderen en hoe belangrijk het is om naar Kundalini
in jezelf te luisteren. Ze begeleidde me door de hele reis. Ze zorgde voor me, Ze leidde me, Ze voedde me. Dus het enige
wat jij hoeft te doen is Kundalini te volgen zodat Ze je door je eigenreis kan leiden, door alle valkuilen, door alle obstakels
en je ego in Haar kan bevrijden.

Ik probeer je te begeleiden op jouw unieke pad. En ik zeg je altijd: luister niet naar de instructies die ik aan een ander geef,
want dat zijn niet de instructies die voor jou bestemd zijn. Luister naar de instructie die ik jou geef, want jouw unieke pad
verschijnt voor mijn ogen en ik probeer je langs dat pad te leiden.

Dus dit is Dag 38. Nog twee dagen. Nog twee heerlijke dagen, maar ik zegen jullie, ik wens jullie het allerbeste voor jullie
eigen reis, want die is kleurrijk. Welke reis het ook is, hij is prachtig. Jouw reis is mooi. De mijne had zijn eigen kenmerken,
maar was prachtig omdat Ze altijd voor me zorgde. Ze zal voor jou zorgen.

Geinspireerd en beinvloed door vele Meesters

Mijn Guru deed negen jaar over zijn sadhana, maar de hoeveelheid ervaringen die hij had zijn voor mij heel waardevol
geworden bij het begeleiden van anderen. Omdat ik de rigoureuze sddhana had gezien die hij deed en alle visioenen die
hij had; dus die helpen me om anderen te begeleiden die zich op hetzelfde pad bevinden.

De leraren die mij echt inspireerden toen ik op zoek was, waren Ramana Maharshi voor zijn vasthoudendheid aan "Wie
ben ik?"; Paramahansa Yogananda voor zijn prachtige wetenschappelijke manier van energie; Swami Vivekananda; Sri
Ramakrishna in die groep die me enorm inspireerde, en de dichter, Khalil Gibran. Zijn woorden waren als muziek in mijn
oren. Ze inspireerden me enorm tijdens de zoekjaren. En de steun van de Self-Realisation Fellowship van Yogananda. Ik
ging altijd op zondag naar hun programma's en zat daar gewoon voor de vrede die ze uitstraalden, dus ik ben altijd
dankbaar. En natuurlijk Jiddu Krishnamurti, hij had een grote invloed op mij want in het begin, toen ik op zoek was, toen
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ik twintig was, ging ik altijd naar de bibliotheek om alle spirituele boeken te vinden en ik verslond alles wat een verschil
maakte of invloed op me had. Maar ik heb genoeg gezegd.

Ervaar de grootsheid van het Oneindige binnenin

Ik wens jullie allemaal een schitterende dag. Sorry dat ik je een paar minuten langer heb opgehouden. Maar het is Dag
38! Laat me jullie een prachtige dag wensen. We hebben nog twee dagen te gaan en ik kijk uit naar elk van hen. Moge je
gezegend zijn in je zelfdiscipline. We zijn allemaal voorbestemd voor grootsheid. We zijn allemaal voorbestemd om de
grootsheid van het Oneindige in onszelf te ervaren. Blijf op het pad.

Namaskar iedereen.
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