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Ochtendmeditatie — Afstemmen op de Goddelijke Wil om het leven doelbewust en op 
meesterlijke wijze te leven  
Dag 31 | 25 april 2023 

We beginnen onze meditatie vandaag op Dag 31 van onze 40 Dagen retraite. 

Observeer de kracht van het ego en zijn potentieel om te transformeren 

Laten we ons centreren in Zijn, gewoon puur Zijn, voor zover je dit kunt begrijpen, gewoon Zijn, niet denken, niet alleen 
maar voelen; gewoon Zijn, bestaan, voorbij gedachten, voorbij emoties, voorbij intentie. Gewoon Zijn. 

Ben je volledig in vrede? Ben je volledig in rust? Laat gewoon alles los wat je mind bezighoudt, je Zijn gevangen houdt, en 
leer te observeren hoe gedrag, emoties, gedachten - je Zijn energetisch kunnen gijzelen. 

Begin de kracht van het ego te begrijpen: om te denken, te voelen en intenties te creëren. En naarmate je je meer bewust 
wordt van dat "ik", dat ego-gevoel of ego-denken of ego-bewustzijn of ego-gedrag, weet dan dat jij dat niet bent, dat dit 
geen zuiver Zijn is, dat dit geen Zijn is. 

Maar observeer in jezelf. Daar ligt het potentieel om te handelen en te veranderen. Het ego heeft het potentieel om te 
handelen of te veranderen of te transformeren, te verheffen. Observeer het potentieel dat je hebt, maar dat potentieel 
moet worden gebruikt met intelligentie, met bewustzijn, met wijsheid. Dus, open je intuïtieve mind voor dat bewustzijn, 
maar wees in staat het gedrag, de emoties, de intenties, de verlangens - die je Zijn vasthouden - te observeren, en laat 
gewoon los voor zover je kunt. Het doel is vrijheid, geen gebondenheid, vrijheid. 

Herken de intelligentie en spirituele impuls van je ziel 

Je bent een energiewezen. De grofstoffelijke energie is het lichaam, maar het lichaam heeft een eigen intelligentie. Jij 
hebt de intelligentie van de ziel. Maak onderscheid. Je zielsintelligentie is wat je lichter doet voelen in je Zijn, en wat jou 
de spirituele impuls geeft om te groeien in vrede, liefde en harmonie. Dat is een spirituele impuls. Het lichaam heeft een 
dierlijke impuls, instinctief. Stijg uit boven de dierlijke impulsen. Kom naar de ruimte van de zielsimpulsen, de Goddelijke 
impuls, en adem daarin in.  

Je wordt energetisch vastgehouden in een subtiel lichaam. Je moet je ervan bewust zijn, maar je bewustzijn heeft het 
vermogen zich te centreren in een ruimte waar het kan zien dat het niet de gedachte is, niet de emotie is, niet het 
verlangen is. Observeer hoe jouw energetisch Zijn wordt vastgehouden in gedrag, in een gedachte, in een emotie, in een 
verlangen. 

Stel je open voor intuïtie en voor Haar leiding 

Dit is een ruimte die moeilijk te managen is, als we die niet zien. Het kan een magische ruimte zijn wanneer we ons 
openstellen voor intuïtie, voor de leiding van de Kuṇḍalinī-energie, en voor de kracht van je mentale chakra. Wanneer je 
je opent voor intuïtie en begint met het managen van het Spel vanuit dat centrum dat je hebt bij het wenkbrauwchakra 
van intelligentie: om te denken, te voelen, te weten en te handelen. Je hebt dat centrum, die mentale stevigheid en dat 
centrum, maar het moet gebruikt worden in helderheid, in hoger bewustzijn, in verruimd bewustzijn. 

Wanneer ik tot je spreek, spreek ik van daaruit tot je. Dat is waarom ik spreek in je meditatie, want ik spreek tot je vanuit 
je binnenste, vanuit die eenheidsruimte waarin we bestaan. Ik leid je dus met mijn woorden, en ik leid je met mijn intenties, 
en ik leid je in de energieruimte waar jij en ik één zijn. We zijn één met het Universum. 
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Word wakker voor je kracht, Zij spoort je aan om te evolueren 

Laten we in onze kracht terugkomen. Word wakker voor je kracht, de kracht om te veranderen, te transformeren, te 
verheffen, te evolueren. En gebruik je energiewezen maximaal, om het gedrag naar binnen te halen dat je nodig hebt: 
het liefhebbende, het vredelievende, het harmoniserende, het centreren in het Goddelijke. Ja, stel je open voor dat 
gedrag, die mentaliteit en begin te voelen dat je bestaat in een ruimte van oneindige mogelijkheden. Blijf in die ruimte 
van kracht. 

En laat je leiden door de Kracht, de Goddelijke Kracht in je, die je aanspoort om te evolueren. Het is je Vriend, het is je 
Gids, het is je Steun. Zij leidt de ademhaling. Kun je het voelen als Zij de prāṇa-apāna beweegt? Observeer de ademhaling. 
Beheers het niet op je eigen houtje. Laat Haar jou helpen het te beheersen. Laat de adem stromen in een natuurlijk ritme. 
En observeer de energie achter de adem, de beweging van prāṇa. Zelfs als de fysieke inademing stopt, gaat de prāṇische 
beweging in de tussentijd door. En werk met de Kuṇḍalinī en de intelligentie van het lichaam. Beweeg de ademhaling in 
dat bewustzijn, in Kuṇḍalinī-bewustzijn, in lichaamsbewustzijn. Zo beweeg je de ademhaling met Haar, in Haar. 

Magie gebeurt wanneer je bij de kracht van het wenkbrauwchakra komt   

Er zou vrede moeten zijn in elke ademhaling wanneer je met Haar werkt. Er zou een open hart van liefde moeten zijn, 
zodat de adem voedend wordt. Centreer in het hart, het centrum van verzorging, behoud, jeugdigheid. Centreer in het 
hart. En het hart heeft een geweldige verbinding met het sacrale. Verken het. Adem vanuit het sacrale centrum naar het 
hart, met behulp van het manas-chakra, het wenkbrauwchakra in externe modus verbonden met de medulla. 

Volg gewoon wat ik zeg. Energetisch zul je het oppikken. En het hoofd, als je de medulla goed gebruikt, zal een opwaartse 
kanteling hebben, een lichte opwaartse kanteling. Blijf bij me. De kracht van wat ik aan het doen ben is groter dan de 
woorden die ik zeg. Blijf bij me. Wij zijn één. We zijn Goddelijk. Blijf bij me. 

Als je in die kracht van het wenkbrauwchakra komt en je komt in het potentieel van deze energie in je, gebeurt er iets 
magisch, pure magie, alchemie, transformatie. 

Werk nu met mij, werk met mij in de innerlijke ruimte. 

...[stilte meditatie]... 

Bouw je energieën op in meditatie  

Ga naar de chakra's die je sterker maken, ga naar de gebieden die je sterker maken. Adem daarin, en onderzoek dan de 
chakra's die je aantrekken. 

...[vervolg stilte meditatie]... 

En houd de adem in om prāṇa te impregneren bij de plexussen, overal waar je je toe aangetrokken voelt. Als je inademt, 
houd dan de adem vast in het buikgebied, bij het hart, bij de keel en het wenkbrauwchakra, en kijk hoe je lichaam 
gerevitaliseerd wordt in de plexussen. 

... [vervolg stilte meditatie]... 

Blijf gecentreerd. Behoud de houding van welzijn, harmoniseren, versterken. Bouw je energieën op in meditatie: mentale 
energie, emotionele energie, buik-energie, vitale core. Versterk je lichaam, je mind, je emotionele Zijn, vanuit een centrum 
van vrede en liefde en goedheid. 
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…[vervolg stilte meditatie]… 

Verhoog het bewustzijn van de natuur en de chakra’s als je terugkomt  

Breng nu je bewustzijn naar de ruimte om je heen. Daarvoor moet je in lichaamsbewustzijn komen, grofstoffelijk 
lichaamsbewustzijn. De aarde is onder je. Kun je het voelen? Kun je het waarnemen? Lucht is om je heen. Water is 
aanwezig in de atmosfeer en in je lichaam. Ruimte is om je heen. Licht is om je heen, en warmte. Word je bewust van de 
natuurelementen en hun verbinding met het lichaam. Zij vormen het fysieke lichaam. Je hebt dus een lichaam, een 
grofstoffelijk lichaam dat sterk verbonden is met de natuur. Dus word je via dat lichaam bewust van de natuur om je heen. 
Dat is de verbinding. 

Verhoog het bewustzijn op de chakrapunten: reuk bij de basis, smaak bij het sacrale, zien bij de navel, aanraken bij het 
hart en horen bij de keel. Via deze chakra's kun je het bewustzijn van de zintuigen verhogen. Dus, adem de prāṇa in deze 
centra terwijl je aandacht geeft aan de zintuigen, maar je moet de manas van de hersenen gebruiken die de hersenen 
beïnvloedt, het manas-chakra, het uitwendige wenkbrauwchakra. Als je naar het centrum van de wenkbrauwen gaat, zul 
je dat samen met de medulla voelen. 

Creëer evenwicht met de ademhaling en laad op  

En breng meer van de grove ademhaling naar binnen, die je lichaam kracht geeft, van zuurstof voorziet, revitaliseert door 
de prāṇa. Observeer gewoon. Kuṇḍalinī zal je leiden zoals Zij mij leidt. Werk met Haar zoals ik met Haar werk. 
...[prāṇāyāma]... 

Je hebt een linkerkant ademhaling en een rechterkant ademhaling. De ene koelt af, de andere verwarmt. Leer ze in 
evenwicht te brengen. ...[prāṇāyāma]... Het is een genot voor mij om de balans te voelen van verwarmen en koelen, de 
linker hersenhelft van energie te voorzien, de rechter hersenhelft van energie te voorzien. Het is prachtig. We zijn zo 
ontworpen en we zijn ontworpen met de kriyā’s om ze te verbeteren.  

Dus, je bent in lichaamsbewustzijn, je harmoniseert, je creëert evenwicht in het lichaam, je laadt de plexussen op, je laadt 
de hersenen op, links en rechts, je balanceert opwarming en koeling door de nāḍī’s, linkerkant en rechterkant. Dat is het 
geheim van yoga. Yoga leert je balans te brengen op elk niveau van Zijn. Mahāyoga brengt alle takken samen, brengt alle 
beoefeningen samen. Mahā - grote yoga. 

Goed, dus centreer met mij terwijl we ons voorbereiden op de activiteiten van deze dag. Laten we ons voorbereiden als 
we uit de zitmeditatie komen. Centreer je bewustzijn in de Bron van je Zijn: 

Ik centreer mijn bewustzijn in de Bron van mijn Zijn. 

Erken die kracht: 

Die Bron van alle vrede, liefde, goedheid, wijsheid en vitaliteit. 

Besluit daar te blijven: 

Ik blijf daar gecentreerd zodat elke gedachte van mij op deze dag, 
elk woord, elke actie een bron van verheffing is voor mij en mijn wereld. 

Dat ik een zegen mag zijn. 
Ik dank voor alle zegeningen die ik heb ontvangen. 

Dankbaarheid: 
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Ik dank voor alle zegeningen die ik heb ontvangen. 
Mijn hart is vol dankbaarheid. 

En ik bid, ik bid, dat mijn wil afgestemd blijft op Uw wil 
O Oneindige Ene, 

O Bron van mijn Zijn. 
 

Om vrede vrede vrede 
Shānti shānti shāntih 

 

Nawoord Meditatie  

Namaskar iedereen en welkom op Dag 31. 

Stem je af op de Goddelijke Wil en werk ermee in harmonie  

Dus, je bent een wezen van kracht, maar je moet deze kracht die je hebt begrijpen, want als je die niet begrijpt, ben je 
misschien niet afgestemd op de Goddelijke Wil. Dus, hoewel je deze kracht in je voelt, moet je deze afstemmen op de 
Goddelijke Wil. Op de Bron van Goddelijke kracht die evolueert, die een evolutie brengt in je persoonlijk bewustzijn. Dus 
je moet afgestemd blijven. 

Hoe blijf je afgestemd? Door te beginnen te erkennen dat er een Bron van oneindige kracht in je is; begin deze Kuṇḍalinī-
energie te herkennen en te eren. Dat is waar de eerbied en de aanbidding is. Het is binnenin! Naar de Bron van kracht in 
jou, die een heel Universum om je heen gecreëerd heeft, de verscheidenheid. Het heeft een karmisch toneel gecreëerd 
dat jouw karma’s direct voor je ogen laat verschijnen, diegene waaraan je moet werken, het prārabdha karma, het karma 
van je huidige leven. Daarin zie je je levensdoel, op het toneel.  

Bid om afgestemd te blijven  

Het is allemaal heel duidelijk als je de ogen hebt om te zien. Schenk me de ogen om te zien, "dhiyo yo naḥ pracodayāt" 
van Gāyatrī. "Asato mā sadgamaya"; neem de illusie weg. Laat me de werkelijkheid zien, "asat" asato mā sadgamaya. 

Zo zou ons gebed moeten zijn, om afgestemd te blijven. Daarom hebben we boodschappers, daarom hebben we gidsen, 
daarom hebben we guru’s - om ons te helpen ons af te stemmen op de Goddelijke Wil. Daarom is het gebed van de 
Christus zo sterk: "Uw wil geschiede op aarde” - op het fysieke niveau – “evenals in de Hemel”-  evenals op het kosmische 
niveau." Daarom zitten jullie hier. Daarom zitten we 40 Dagen lang om dat tot stand te brengen, om onze wil af te 
stemmen op de Goddelijke Wil, om in harmonie met het Universum te werken. 

Als je in meditatie gaat en diep naar binnen gaat, beweeg je weg van het lichaam, dus als je uit de meditatie komt, ben je 
weer terug in je lichaam en bereid je je voor op je dag. Anders zul je struikelen en vallen. Je mind zal verstrooid zijn als je 
terugkomt omdat je het lichaam niet onder controle hebt. Lichaamsbeheersing, "ha-tha" yoga is ook belangrijk. Alle 
fysieke oefeningen zijn belangrijk. Waarom verwaarloos je ze en waarom doe je niet de oefeningen die je leren hoe je je 
moet afstemmen op de Goddelijke Wil? 

Al die oefeningen die werken met afstemming op de Goddelijke Wil: Qigong, tai chi, yoga, ze zijn afgestemd op de 
Goddelijke Wil. Het is niet gewoon spieren opbouwen, gewichten heffen, nee. Ze stemmen je af op het Goddelijke, zodat 
je bewegingen niet gewoon willekeurig zijn. Je bewegingen zijn afgestemd op meridianen, op chakra's, op prāṇa’s. Daar 
ligt het geheim van de yoga en de Qigong oefeningen, daar ligt het geheim. 

Hoe kun je het niet zien? Daarom moet je bidden dat je ogen geopend mogen worden. 
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Verlangen om uit het ego-gedrag te komen  

In de meditatie van vandaag heb ik geprobeerd je bewust te maken van gedrag. Gedrag houdt ons vast, het houdt ons 
vast, ego gedragingen, ze houden ons vast. 

Kun je het zien? Kun je zien wat je belemmert? Kun je zien wat je tegenhoudt? Kun je zien wat jouw groei uitstelt als je 
vastzit in bepaald gedrag? Agressie, onvergevingsgezindheid, angst - je wordt vastgehouden in een bepaald gedrag! 

Je moet bidden om eruit te komen, want als je verlangt om eruit te komen, dan zul je eruit komen. En als er geen sterk 
verlangen is om eruit te komen, dan zul je er niet uitkomen. 

En als je een sterk verlangen ontwikkelt om eruit te komen, dan moet je de tekenen volgen die het Universum je stuurt: 
de boeken, de video's, de boodschappers, het advies. Het komt naar je toe vanuit een Universum! 

Neem de leiding over je spirituele kracht  

Er is geen schaarste aan informatie. Zoekt en gij zult vinden - het is waar! Klop aan en er zal voor u worden opengedaan! 
Dat is je geboorte - je zielsrecht. Het hele Universum is van jou. Bezit het! 

Bedel niet voor de kruimels op tafel. Nee, bezit het voedsel. Bezit de voeding. Je hebt zoveel prāṇa. Je hebt een zee van 
prāṇa. Hoe gebruik je prāṇa? Je wilt de prāṇa niet eens inademen! Als je ademt en gedegen ademt, laad je je plexussen 
op, bouw je de zenuwkracht van het lichaam op. Zie je hoe je de zenuwen uitput? Vooral als je ouder bent, raken ze meer 
gerafeld, je moet ze herstellen, je moet het zenuwstelsel revitaliseren, het is nodig dat je dat doet, je moet het doen. 
Verwaarloos het lichaam niet. 

En dan moet jouw dieet veranderen als je ouder wordt. Je kunt niet hetzelfde eten als toen je jong was en het lichaam 
zich opbouwde. Nu ben je ouder. Het lichaam gaat nu achteruit. Je moet het optimaliseren. Je moet je levensstijl 
veranderen. Je moet je gewoontes veranderen. Je moet meer bewegen als je ouder bent om je energie aan te vullen, om 
te herstellen. Het lichaam zit in een neerwaartse cyclus. Niet de ziel. 

De ziel zou wijzer en wijzer en wijzer moeten worden. De ziel zou de omgekeerde beweging moeten maken. In de Hindoe-
traditie noemen we dat laatste stadium van het leven sannyāsa: wanneer je de spirituele standvastigheid opbouwt, het 
spirituele inzicht, de spirituele kracht, zodat je het verval van het lichaam kunt beheersen. Daarin ligt de wijsheid, niet in 
de scholen en universiteiten. Dat is geen wijsheid. Dat is commerciële kennis. Dat is geen wijsheid, dat is commerciële 
kennis. Nee. Nee.  

Keer terug naar Zelf-kennis  

De wijsheid komt van de yogi's, van de mystici, van de Meesters - dat is waar de wijsheid vandaan komt en die wordt 
nauwelijks onderwezen door middel van een boek. Daarom gebruiken we sūtra’s, een minimum aan woorden, maar het 
wordt onderwezen door tapas, door oefeningen, door discipline. Zo wordt het opgeslagen. 

Is dat hoe je bent? Is dat hoe je leert? Of bestudeer je de boeken totdat je dikke brillenglazen moet dragen? Nee. Het staat 
niet in de wetenschappelijke literatuur. Dat is voor een andere wereld. Dat is voor de wereld van het menselijk onderzoek. 
Want weet je waar het onderzoek je naartoe brengt? Helemaal terug naar de oude kennis, helemaal terug naar wijsheid. 
En alle wetenschappers gaan zich realiseren dat ze terug moeten komen naar de oefeningen, ze moeten terugkomen 
naar de tapas, ze moeten daarnaartoe terugkomen om het laatste deel van het onderzoek werkelijk te begrijpen: ze 
moeten het onderzoek wòrden; ze moeten het laboratorium wòrden; ze moeten het onderzoek in zichzelf doen, niet in 
beschrijven en rapporteren en meten, nee. Het is in zelf-kennis "Ken uzelf." Het zit in Zelf-kennis.  
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Voed jezelf vanuit de Bron  

Dus, laten we wakker worden. Word wakker! Deze hele wereld is gevuld met het Goddelijke. 

En niets is niet in orde. Het Goddelijke heeft alles perfect voor jou geplaatst. Hoe gebruik je het? Herken je wat er op je 
toneel verschijnt? En als je het toneel wilt begrijpen, moet je je lichaam begrijpen, want je lichaam maakt ook deel uit van 
het toneel: haar genetische aard, de planetaire invloeden - het lichaam wordt beïnvloed door de planeten, de chakra's. 

Het is een prachtige reis. Ik ben meer gefascineerd door de wereld en het leven dan ik ooit geweest ben, en mijn leven 
bestaat nu uit meer sādhana dan ik ooit gedaan heb, omdat het lichaam dat nodig heeft. En als ik zeg "het lichaam" bedoel 
ik niet gewoon het fysieke lichaam. Ik bedoel dat het prāṇa-lichaam het nodig heeft. 

Dus sādhana is voor mij pure vreugde geworden: het lichaam revitaliseren, de levenskracht voeden, het veld met jou 
creëren, een veld met jullie co-creëren, waar je ook bent. Allen die geïnteresseerd zijn en komen: ik wil een veld met jullie 
co-creëren zodat jullie jezelf kunnen voeden vanuit de Bron! 

En ik kan je pushen om je innerlijke Gids te vinden, je innerlijke Kracht. Dat is wat ik wil, dat je jouw eigen Kracht vindt. Je 
hebt je eigen individuele pad. Ik wil je gewoon inspireren om daarheen te gaan om de beste jij te worden, om te schitteren 
met je eigen persoonlijkheid, niet de mijne, de jouwe. Dus, verhef jezelf door jezelf, degradeer jezelf niet. Woorden van 
de Bhagavad Gītā. Dus wees de beste jij. 

Ontcijfer of decodeer je levensdoel en leef het volledig en meesterlijk. 

Heb een gezegende dag iedereen. Mijn ziel buigt voor jullie. Namaskar. 

 


