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Kundalini Mahayoga Sadhana met Sri Vasudeva \ 5 (‘)’gé

Inzicht in het pad van transformatie dat zich ontvouwt

Ochtendmeditatie — Je hebt de kracht van het Universum, gebruik hem
Dag 15 | 9 april 2023

We beginnen onze meditatie vandaag op Dag 15 van onze 40 Dagen retraite.

De kracht bestaat altijd in je, tap erop in

Laten we ons centrerenin het veld van bewustzijn, in de stilte van Zijn. Maak je los van het denken en begin de innerlijke
ruimte te observeren. Het is een zee van energie, een oceaan van energie. Kun je het voelen? Kun je het waarnemen? Kun
je het observeren... dat je de kracht hebt om een gedachte te creéren, een emotie te genereren, een verlangen, een visie
te creéren? Je hebt een kracht. Die kracht bestaat altijd in je. Je kunt er elk moment op intappen.

Dus je bent in een veld, een oceaan van energie, een oceaan van prdna of chi. Kun je dat waarnemen? Kun je het voelen
inje armen? Kunje het voeleninje vingers? Kun je het voelenin je torso? Kun je het voelen in je bekken? Kun je het voelen
in je dijen, in je kuiten, in je voeten, in je tenen? Kun je deze oceaan van energie voelen die je wezen vult?

Observeer zorgvuldig, O Ziel. Raak niet verstrikt in de beperking van de mind en laat je niet afleiden door de mind. Blijf
onbevangen - open mind. En als je kunt, gelijkmoedig, Samatvam, evenwichtig, geen aantrekking, geen afkeer, geen raga
geen dvesa. Centreer in de stilte van Zijn en observeer alleen maar.

Gebruik je zielskrachten om de innerlijke instrumenten aan te sturen

Kun je de kracht van de buik die je hebt, waarnemen? Kun je de kracht van het hart die je hebt observeren? Kun je de
mentale kracht die je hebt observeren die het ego, ahamkar, aandrijft, die de buddhi, de redeneringskracht, aandrijft, die
de gedachte aandrijft die verbonden is met de wereld, manas?

Jij hebt de kracht om deze aan te drijven. Deze worden shakti's genoemd - de kracht die je ziel heeft omdat zij een vonk
is van een Goddelijk vuur. Je jAdna shakti, de kracht van kennis: de kracht om kennis te vergaren, om dingen op een
deskundige manier te verwerken. Je hebt de kracht van kriya shakti dat je dingen kunt doen door de kracht van de wil,
iccha shakti. Kun je observeren: jiana shakti, iccha shakti, kriya shakti? Je hebt krachten!

En je hebt het vermogen om jezelf te bevrijden van elke beperking, van onwetendheid. Jij hebt het vermogen. Waarom
laat je je door de duisternis overmeesteren?"Verhefje zelf doorje zelf," zegt de Bhagavad Gita. Eigen je de kracht toe en
begin wijsheid te gebruiken, alle wijsheid die je hebt om je los te maken van de wereld omje heen. Maak je los van de
zintuigen. Zij trekken je in een zintuiglijk bestaan van dualiteit. Ga daar niet heen.

Eer de kracht van je ziel

Blijf in de stilte van Zijn en eer die kracht binnenin je, die oceaan van energie. Wij noemen het Kundalini Shakti, de kracht
binnenin je lichaam, de energie die zich injou, de individuele ziel, de jiva, heeft versluierd. Zij houdt je in een [ild, een spel,
dat je kunt ont-dekken, zodat je de sluier kunt oplichten om Haar, jezelf, te zien.

Nu, laten we de kracht gebruiken die je hebt.

Tap in op de oneindige energie die achter alles zit

Je hebt de kracht van de wil. Gebruik hem om te centrerenin het hart. Dat is een plaats van heling. Het is een plaats van
welzijn. Kom naar het hart en heb lief zonder voorwaarden, zonder oordeel, zonder vooroordelen. Blijf in het hart, het
liefdevolle hart. Kunje mijnhart voelen? Ikkan hetjouwe voelen.Openhethart. Komtereenglimlachopje gezicht? Word
je ontspannen? Komt er flow? Ben je rustiger door een liefdevol hart? Heb je het gevoel dat je nu ritmisch kunt ademen,
in dit liefdevolle hart?
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Wat houdt je tegen om lief te hebben? Duw het weg. Het Goddelijke zal je helpen.

O Moeder, neem alle afleiding weg uit mijn binnenste.
Help me om in het bewustzijn van U in mij te blijven.
U bent de energie achter mijn ademhaling,

U bent de energie achter mijn elke gedachte,

U bent de energie achter mijn liefde,

U bent de energie achter mijn vitaliteit,

U staat achter mij.

Neem mijn sluier weg,
dat ik mijn Goddelijke natuur kan realiseren die U bent.

Gebruik je kracht! Gebruik je kracht! Kies ervoor om bij Haar te blijven! Kies ervoor om in te tappen op dat veld van
oneindige energie, zodat je de mooiste energieén van goedheid in en door je wezen kunt channelen: liefde, liefde.

Blijf nu bij me in de stilte terwijl ik met je werk, je begeleid, je ondersteun. Blijf bijme. Blijf in het ritme van de ademhaling.
Blijf in het bewustzijn van evenwicht, balans. Blijf in het bewustzijn van elke cel. Blijf bij me. Breng de prdna’s in balans, in
stabiliteit.

... [stilte meditatie]...

Nu, dwaal niet af. Blijf bij me. Blijf bij me. Blijf bij de mantra, bij de ademhaling, bij een gebed. Houd je aandacht vast.
... [stilte meditatie gaat door]...

Open je mind voor het veld om je heen en voor een nieuwe dag

Breid je energieén uit naar de ruimte omje heen. Open je mind voor de ruimte, je aandacht, de aarde is onder je, de lucht
om je heen, het licht om je heen, de ruimte om je heen, water om je heen eninje.

En geef aandacht aan je fysieke zintuigen: ruiken, proeven, zien, aanraken, horen. Geef aandacht. En breng langzaam
meer zuurstof in het lichaam voor de hersenen en voor het lichaam.

...[pranayamal... Breng geleidelijk meer lucht in de longen. ...[prandyama]... Het lichaam heeft zuurstof nodig voor
activiteit. ...[prandydama]... Voed de opslagcentrain je: de buik, het hart, het wenkbrauwchakra. ...[pranayama]... Zij zal je
leiden. Zij zit achter al je activiteiten en bewustzijn. ... [prandyamal... Begrijp hoe belangrijk de ademhaling is: de
longademhaling, de pranische ademhaling. En open nu je mind voor een nieuwe dag en verwelkom een dag van activiteit
in de wereld.

Ik centreer mijn bewustzijn in de bron van mijn wezen,
die bron van oneindig bewustzijn, oneindige energie, liefde, vrede, goedheid, wijsheid, vitaliteit.
Ik centreer mezelf daar,
dat mijn elke gedachte, elk woord, elke actie op deze dag,
een bron is van licht, sattva en een zegen is voor mijn wereld.
lk ben dankbaar voor alle zegeningen die ik zo genadig ontvang van het Universum.
En ik bid om afgestemd te blijven op de Goddelijke Wil in deze menselijke ervaring,
dat mijn wil, de Goddelijke wil zal zijn.
Ik bid om het perfecte instrument van de Goddelijke Wil te zijn.
Om shanti, vrede, shanti, vrede, shantih, vrede.
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Nawoord meditatie
Namaskar iedereen en welkom terug,
Wees een licht - je hebt de kracht van het Universum

Ik hoop dat je op deze Paaszondag kunt waarderen dat je wordt vastgehouden in een toneelstuk. Jouw individualiteit
maakt deel uit van een kosmisch spel, een Goddelijk spel. Je bent het oneindige bewustzijn zelf, maar toch voelje je zo
hulpeloos, zo zwak, zo beperkt, zo moe, zo uitgeput als reiziger op deze reis, zo versleten - maar je hebt de kracht van
het Universuminje.Je hebt de kracht omte genezen.Je hebt de kracht omje welzijnte transformeren. Je hebt de kracht
om verstandig door deze ruimte te navigeren, maar je gebruikt hem niet. Je raakt verstrikt in lichaamsbewustzijn, in
primaire energieén, en je tilt jezelf er niet bovenuit naar zielskracht.

Je hebt zielskracht inje om eenlicht te zijn. De Christus zei: "Wees eenlicht!" Verberg je licht niet. Laat het schijnen. Hij
zei: "Heb lief zoals ik jou liefheb.” Hij zei: "Zalig zijn de reinen van hart, want zij zullen God zien", dat wil zeggen het
Goddelijke ervaren.

Het licht van Christus leeft voort

Op deze dag wordt zijn overwinning op de dood gevierd. De kruisiging heeft hem niet gekruisigd, maar kruisigde zijn
lichaam. Op een manier die een dramatische les zou opleveren voor de mensheidin die donkere periode. Ook wij raken
gevangenin deze duisternis. Bedenk dat dit licht niet gewaardeerd kan worden in de donkere yuga. Wij vernietigen zijn
leven. Ze hebben zijn leven vernietigd met de gedachte dat ze hem konden vernietigen, maar dat konden ze niet omdat
we hem al meer dan twee millennia herinneren.

Er zijn tegenwoordig overal Christenen en al die volgelingen van de Christus voelen de vreugde van opstanding,
bevrijding, vernieuwing. Daarna gebruikte hij een etherische vorm zodat degenen met spiritueel bewustzijn hem konden
zien. En hij onderwees. Hij toonde zijn verrezen gedaante en hij onderwees zijn discipelen. Meesters kunnen lichamen
van licht creéren om in jullie ruimte te komen.

Channel de kracht met de Goddelijke wil

In de meditatie van vandaag sprak ik over de kracht die je hebt. Wanneer je je zo machteloos voelt, is er een kracht die je
hebt enik hoopdat ikje kan inspireren. Mijn meditaties zijn prachtig omdat ik die bron van kracht in mijzelf hebgevonden
en ik channel ze in overeenstemming met de Goddelijke wil, zelfs op dit moment dat ik tot jullie spreek. Er komt geen
woord uit mij, tenzij het bekrachtigd is door de Goddelijke wil, tenzij het van het Goddelijke is. Dat zou je kunnen zijn.

Hij[Christus] zei:"Wees volmaakt, zoals uw Vader in de hemel volmaaktis". Wees volmaakt! Je lichaam kan niet volmaakt
zijn. Hij spreekt over de ziel. Hij verwijst naar de ziel. Wees volmaakt zoals je Vader in de Hemel - dat eeuwige bewustzijn

- volmaakt is, zoals je Hogere Zelf volmaakt is.

Ontwaak uit de illusie

Je hebt dus twee ikken: de illusionaire die je denkt te zijn en de echte, de authentieke die je werkelijk bent. En om dat te
bereiken, moet je wakker worden uit de maya, het is wakker worden uit de illusie, het is wakker worden uit de
onwetendheid. Het is wakker worden! Wakker worden!

Het is als een drug, deze maya is als een drug, die illusies creéert, hallucinaties. Dat is wat deze wereld is. Niets in deze
wereld blijft voor altijd - niets, niets, niets! We hebben voorbeelden van verloren of voorbije beschavingen. Ze kwamen
allemaal op en gingen weer ten onder. Dat is de cyclische aard van het leven: leven, geboorte, leven, voortbestaan,
achteruitgang, ontbinding, dood.
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Verruim je bewustzijn om meer te zien en verhef jezelf

Maar er is een deel van je dat eeuwig is en dat ligt in de ziener, het zien. Dus hoe meer jeje in die plaats van zien centreert
en bidt voor die verruiming van bewustzijn, "dat mijn bewustzijn verruimd moge worden". En hoe wordt het verruimd?
Door een energiereis die de sluiers wegneemt. Je hebt verschillende sluiers in je en als ze verwijderd worden, die
energiesluiers, als ze verwijderd worden zie je meer, zie je meer, zie je meer!

Dus, mijn begeleiding is om je te helpen de sluiers te verwijderen. Ik kan je inspireren, ik kan je omringen met energie, ik
kan je een schok geven om wakker te worden, maar jijmoet ookiets doen, enik geef je voortdurend een voorbeeld. Ik
zing met je, ik spreek met je, ik mediteer met je - voortdurend creéer ik eenveld voorje, een veld initiérend zodat we
kunnen ontwaken uit de maya.

Dus, de kracht die je hebt en de Bhagavad Gita spreekt hier zo prachtig over: Verhef jezelf door jezelf; verlaag jezelf niet.
Verhef jezelf doorjezelf, want je hebt de kracht om dat te doen. De Boeddha zei bij zijn afscheid: "Wees eenlicht voor
jezelf. Wees een licht voor jezelf. Ken jezelf."

Hoe gebruik je jouw krachten?

Je hebt de mogelijkheid om kennis te vergaren. Hoe vergaar jij kennis? Als we gevangen zittenin de reis van plezieren
macht, hoe kunnen we dan meer kennis vergaren? Alle kennis is er.

Je hebt de wilskracht. Hoe gebruik je die? Hoe gebruik je je wilskracht? ledere keer dat je je wilskracht gebruikt, tap je in
op Goddelijke energieénin je en channel je die door je handelingen. Het is dus een wilskracht, iccha shakti. Hoe ben je je
jccha shakti aan het gebruiken? Verbruik je het aan onbeduidende zaken? Gewoon eten, drinken, slapen, paren, werken?
Is dat hoe je je iccha shakti, die Goddelijk is, gebruikt? Of gebruik je het om te ont-dekken zodat je van de wereld kunt
genieten, maar niet van de wereld bent?

Leef in de wereld, geen probleem, maar wees er niet van. Geniet van het Spel der zinnen, maar wees er niet aan gehecht.
Anders zul je hopeloos verloren zijn, je lichaam zal uitgeput zijn en je ziel zo verkrampt, dat je rust, vemieuwing en herstel
nodig hebt.

Stem af op de cyclische aard van het leven

Maar elke dag heeft het circadiaanse ritme een structuur voor ons opgebouwd, de relatie van het lichaam met de zon.
Hetverteltje wanneerje naar bedmoet gaan. Hetverteltje wanneerje moeteten. Het verteltje wanneerje moet werken.
Het vertelt je wanneer je moet drinken. Het vertelt je wanneer je moet ontspannen. Als je de meridiaan-klok van de
Chinese wijsheid maar kan begrijpen.

Enin de Ayurveda van de Hindoeistische wijsheid: vata, pitta, kapha cyclus, dinacharya. Als je het maar kunt begrijpen en
in harmonie werken met je circadiaanse ritme. We zijn volledig in conflict geraakt met dat ritme. "Oh mijn God!" Toen ik
de wijsheid hiervan inzag, veranderde ik onmiddellijk mijn levensstijl. Toen ik me echt verdiepte in de wijsheid ervan toen
ik meeronderzoekdeed, zeiik:"Ohmijn God!" Hetlichaam ondergaat elke dag een cyclus. Dinacharyd elke dag. Elke twee
uur worden verschillende meridianen geactiveerd. Als je de wijsheid van het Universum maar kunt begrijpen.

Energieén genereren met behulp van de shaktis - Jfiana, Iccha, Kriya

Kennis! Kennis! JAana shakti, je hebt de kracht. Je hebt een enorm bovenste brein, de neocortex die je intellectuele
wijsheid verschaft, en je hebt de kracht van de wil — de wil. "Oh mijn God!" wanneer ik hier zit, kan ik golven en golven en
golven van liefde opwekken, gewoon door het te willen, en dat is een vreugde voor mij. Ik kan het door mijn hele lichaam
sturen. Ik kan gewoon liefde de ruimte insturen. Dat kon ik niet eerder. Het is een yoga-reis die me daar bracht. Nu kan ik
zitten en energieén genereren, niet alleen naar mijn lichaam, maar naar de hele omgeving. Iccha shakti! Iccha shakti!
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Envervolgens kan ik in energie bewegen zoals Qigong of Tai chiof Yoga. Je kunt in energie bewegen. Dit zijn de mooiste
oefenvormen omdat ze energie in de beweging verwerken. Als Kundalini in je beweegt, beweegt Ze op deze manierin
mudra’s, in bewegingen, in dsana's, houdingen. Ze beweegt op deze manier. Als je me in de meditatie ziet, zul je me in
verschillende houdingen zien gaan omdat ik het lichaam wil herstellen en vernieuwen. Ik ga in de innerlijke ruimte, drijf
de prdna’s naar verschillende delen van mij en ik geniet; en ik houd mijn aandacht op jou gericht en probeer je in mijn
ruimte te houden, zodat ook jij kunt ontwaken aan de schoonheid van de innerlijke ruimte. Kriya shakti, dat is kriya shakti,
de flow van energie en actie.

Elk pad dat je kiest zal balans brengen

Je kunt dus elk van deze paden kiezen, of het nu een pad van liefde is; of het een pad van vitaliteit is; of het een pad van
mentaliteit is, jiana, het processen van de mind - enin evenwicht komen. Yoga heeft het, Hatha yoga voor balans. "Ha"
en "tha" balanceren de verwarmende en verkoelende energieén, ida-pingala.

Bhakti yoga, de yoga van het hart. Het kan je in balans brengen. JAdna yoga, de yoga van de wijsheid, kan je mindin een
stabiel veld houden en dan brengt de mind evenwicht in het hele veld. Er is dus niet slechts één pad. Er is een pad van
Kundalini en chakra's. Mahayoga Kundalini yoga.

Hoe mooi! Alle wijsheid is er! Alle wijsheid is er!
Het leven leiden en een voorbeeld zijn

Dus, laten we herstellen, laten we vernieuwen, laten we evenwicht creéren, laten we genieten van de wereld van de
zintuigen op een onthechte manier. Laten we niet verstrikt raken in oordelen. De Meester zei het, "Oordeelt niet opdat
gij geoordeeld wordt." Maar ik wil geen preek tegen je afsteken. Ik wil je inspireren. Ik wil geen preek tegen je afsteken. Ik
wil je inspireren. Dus mogen we allemaal groeien in wijsheid, mogen we allemaal groeien in eenheid, mogen we elkaar
helpen, mogen we beseffen dat het nog steeds een donkere yuga is; en degenen onder ons die het licht ervaren: wij
moeten bij elkaar blijven, we moeten dat versterken, en we moeten de omgeving beinvioeden. Hoe beinvloeden we de
omgeving? Nee, nee, niet door de lessen door de strot van mensen te duwen, nee, door het leven te leven en het
voorbeeld te zijn.

Heb een gezegende dag iedereen. Gelukkige Paaszondag. Namaskar.
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