
Kuṇḍalinī Mahāyoga Sādhana met Sri Vasudeva  
De ontrafeling van het mysterie van de Shaktipāt-inwijding 

© 2023 The Sri Vasudeva Foundation. All rights reserved. 

Ochtendmeditatie — Behoud de kwaliteit van de ruimte 
Dag-13 | April 07, 2023 
 

We beginnen onze meditatie vandaag op Dag 13 van onze 40 Dagen retraite in de Goddelijke energieën van een 
Paasweekend. 

Wees bewust van onze oneindige kracht 

Er is een Kracht in jou aanwezig. Word in de stilte van de mind bewust dat er een Kracht is, een oneindige Kracht. Het 
wordt aangeduid als God. Het is oneindig Bewustzijn, de bron van oneindige Kracht die de essentie is van je wezen. Wees 
je daarvan bewust. Je dient je hiervan bewust te zijn, in meditatie.  

De Goddelijke Kracht, de evolutionaire kracht van het Universum, wordt Kuṇḍalinī Shakti genoemd en Zij huist in jou. 

Kun je je hiervan gewaarworden tijdens je meditatie in plaats van te verdwalen in de ego-mind? Zij heeft je bewustzijn 
gesluierd, deze Kuṇḍalinī Shakti, zodat je van duisternis naar licht kunt bewegen door dit Spel heen, van onwetendheid 
naar waarheid. We bidden als we beginnen. Als belichaamde zielen, gesluierde zielen, bidden we, “Asato mā sad-gamaya.”  

Bid voor een shift in bewustzijn 

Ontneem ons de illusie, de sluiers, zodat we het sat, het Oneindige Bestaan, dat we zijn, kunnen realiseren. "Asato mā 
sad-gamaya." Moge onwetendheid verdwijnen, worden verdreven; leid ons weg uit onwetendheid "tamaso mā." Moge 
het licht, het eeuwige licht van Goddelijke kennis schijnen in ons wezen, "jyotir-gamaya." En leid ons weg van het sterfelijk 
bewustzijn. Dat is de kracht van het Paasweekend: de omslag zien van sterfelijkheid naar dat onsterfelijke 
Christusbewustzijn. "Mṛtyor-mā" Leid me weg van sterfelijk bewustzijn "amṛtaṃ gamaya" naar het bewustzijn dat voorbij 
de dood is, het eeuwige bewustzijn, het Christusbewustzijn, leid ons daarheen "mṛtyormā'mṛtaṃ gamaya." Moge dit 
vrede brengen voor iedereen. Aum shānti shānti shāntiḥ  

We beginnen onze meditatie met deze mantra. 

Het prāṇische vermogen van Kuṇḍalinī 

Hoewel je individualiteit ervaart, ben je in het lichaam van een zoeker. In de essentie van je wezen, in de diepte van je 
wezen, is oneindig bewustzijn. We dienen naar dat centrum in het bewustzijn te reizen. We moeten ons bewustzijn 
verdiepen. We moeten het ego in ons, die antaḥkaraṇa, dat instrument dat ons individualiteit geeft, ahaṁkār, het "ik"-
bewustzijn, verruimen en steeds dieper gaan in onze waarneming. Het is een reis langs de chakra's, het verschuiven van 
bewustzijn. Meditatie is een reis langs de chakra's van het subtiele lichaam. 

En de kracht om deze chakra’s te doorboren is de prāṇische kracht van Kuṇḍalinī, de shakti van Kuṇḍalinī, die als Kuṇḍalinī 
prāṇa langs je wervelkolom beweegt. Ze beweegt langs je wervelkolom. Ze is bij je. Zij is jou. De ik-heid die je ervaart, is 
Zij. 

Moge Haar genade met ons zijn terwijl wij proberen dit veld dat wij ervaren in eenheid te brengen, zodat het Haar licht 
kan manifesteren, dat licht van Christusbewustzijn, dat eeuwige licht van Boeddhabewustzijn. 

Het doel van vandaag is te herkennen dat de prāṇa die je nu ervaart en in jou beweegt, van Haar afkomstig is en Haar te 
associëren met de prāṇa's: prāṇa, apāna, samāna, vyāna, udāna. 

Ze manifesteert die prāṇa’s als Ze langs de wervelkolom beweegt als Kuṇḍalinī prāṇa. 
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Erken Haar aanwezigheid binnenin 

Observeer je ademhaling en weet dat Zij er is. Zij is aanwezig achter de ademhaling.  

Kun je Haar aanwezigheid erkennen? 
Kun je meer van die aanwezigheid oproepen door jouw verlangen om Haar beter te leren kennen,  

een relatie met Haar aan te gaan, je met Haar te verbinden? 
Ben je klaar voor die reis? 

Zij is de meest goedgeefse Moeder. 
Zij is je Beschermster, je Voedster. 

Weet je dat? 
Zij is de God die je zoekt. 

Zij is de Vrede die je zoekt. 
Zij is de Liefde waarnaar je verlangt. 

Zij is de bron van alle wijsheid, Zij is de oneindige Moeder van het Universum. 
Blijf bewust van de ademhaling. 

In so’ham, is Zij is de so en de ham. 
Ze bevindt zich zowel in het eindige als in het oneindige. 

 

Zoek waar je krachten liggen 

Observeer. Ga naar waar je ontwaakte shakti is en waar Zij in je werkzaam is: 

Is het in de knoop van het hart? Is het in de knoop van het wenkbrauwchakra? Is het in de energieknoop aan de basis? 
Observeer. Ze bevindt zich in één van die knopen en ze werkt daar voor jou, met jou. Kijk waar je energetisch naartoe 
getrokken wordt. 

Laat de mind niet afdwalen. De mind heeft een gewoonte tot denken, tot afdwalen, nee. Breng je aandacht steeds weer 
terug. Het is de beoefening van dhāraṇā van Patañjali: breng je mind steeds weer terug naar het bewustzijn van Haar 
binnenin jou. 

Magisch, Zij is ontwaakt door de inwijding op het Pad van Energie, door shaktipāt. 

Ik adem in Haar met Haar. 
Zij voedt. 

Hoe kun je zonder Haar leven? 
Hoe kun je Haar niet aanbidden? 

Hoe kun je niet op zoek gaan naar Haar? 
En hoe kun je je ego niet met Haar verenigen? 

En leid het ego weg van alle verstoringen, alle verleidingen. 

Blijf bij me. In de stilte ben ik bij jou, maar in het dynamische veld van prāṇa verenigd met Kuṇḍalinī. Blijf bij me. Blijf bij 
me. Verlies de ademhaling niet, raak de prāṇa niet kwijt. 

…[stille meditatie]… 

Volg Haar, volg Haar, volg Haar. Laat je niet afleiden. Ga niet mee met gedachten. Open het hart. Het hart is de beste 
plaats om gemakkelijk weer naar terug te keren. Open het hart. Laat Haar zich manifesteren als liefde in en door jou heen. 
Bewaar de kwaliteit van de ruimte. Liefde in elke ademhaling. 
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…[stille meditatie wordt hervat]… 

Maak nobele voornemens vanuit een liefdevol hart 

Breng nu je aandacht naar het fysieke veld en naar de fysieke wereld om je heen. Breng je aandacht daarnaartoe zonder 
het centrum van je wezen te verliezen. Waar je je aandacht ook naartoe brengt in je mind, daar neem je ook prāṇa mee 
naartoe, dus laten we het veld vasthouden in de positieve energie van onze intenties, nobele intenties vanuit een liefdevol 
hart, een vredige, open mind: 

Laat er vrede, liefde en harmonie zijn in onze wereld. 
Laat er vrede, liefde en harmonie zijn in onze wereld.  

Een liefdevol hart. Laat er vrede, liefde en harmonie zijn in onze wereld. 
Laat alle wezens gevoed zijn en floreren. 

Mogen alle zielen zich openstellen voor de evolutionaire kracht van Mahā Kuṇḍali,  
De Universele Energie, Evolutionaire Energie 

En mogen we gezamenlijk van duisternis naar het licht gaan. 
Breid je nobele intenties uit naar onze Aarde, de heilige Aarde: 

Mogen onze plant- en diersoorten gedijen. 
Moge het ecosysteem van de natuur hersteld en in stand gehouden worden 

Al het leven is één. 
 

Oṃ saha nāvavatu 
Mogen we allen beschermd worden in het Goddelijke 

 saha nau bhunaktu 
Mogen we allen gevoed worden op elk niveau in het Goddelijk  

saha vīryaṃ karavāvahai 
Mogen we samen gesterkt worden door de Goddelijke Energie 

tejasvi nāvadhītam astu 
Moge onze kennis altijd vervuld zijn van nobelheid en licht  

mā vidviṣāvahai 
Mogen wij altijd in eenheid en harmonie leven in de eenheid van onze Goddelijkheid. 

Om Shānti, vrede, Shānti, vrede, Shāntiḥ, vrede 

 

Nawoord-Meditatie 

Namaskar iedereen. We hebben de pracht van een Paasweekend bij ons en terwijl de Christelijke wereld het lijdensverhaal 
van de Christus volgt, deze dagen van kruisiging en wederopstanding raken mijn hart altijd weer. 

Goddelijke wezens zijn geboren om ons te verheffen 

In een duistere yuga zoals deze waar wij ons nog steeds in bevinden - we zijn in het beginstadium van dvāpara yuga, 
duisternis heeft nog steeds de overhand, de duisternis van de tamo guṇa en de rajo guṇa, ego en onwetendheid. Is dat 
niet overduidelijk? Maar het mooie is dat het licht groeit. Het is een opgaande beweging door de yuga's heen. Het zijn dan 
ook groepen als deze die dat licht zullen blijven voeden, om de vlam van hoger bewustzijn aan te wakkeren. Daarom 
moeten we samen blijven om de evolutionaire tendens te ondersteunen. 

En natuurlijk, het ergste is dat een beetje kennis een gevaarlijk iets is. Hoe meer we de geheimen van de Natuur en het 
Universum leren kennen met een beperkt bewustzijn, hoe meer we geneigd zijn dingen te vernietigen, denkend dat we 
het weten terwijl we het niet weten. Dus die bescherming is nodig. Maar het Universum is wijzer, het staat ons een 
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beperkte kennis toe en houdt ons in het karmische veld, dat een veld van bescherming is, zodat we slechts in beperkte 
mate kunnen vernietigen en vervolgens neemt Zij het over. Dat is het hele concept van avatar. Goddelijke wezens 
worden geboren in de wereld, wijze wezens worden in de wereld geboren, om het bewustzijn te veranderen, dus de 
Universele Energie houdt altijd, altijd toezicht over de Aarde. 

Ego kan zich alleen als het ultieme instrument manifesteren in kruinbewustzijn 

En Zij werkt in je om je van duisternis naar licht te brengen, maar het is een reis door de chakra's heen, van het laagste 
chakra naar het hoogste chakra. Het zevende is voorbij alle actieve chakra's. Het is het oneindige bewustzijn. Het ego is 
daar alleen een instrument. Het is geen doener. Het Goddelijke is de ultieme doener. Het ego is daar geen doener. Het 
kan niet doen, we kunnen alleen maar ‘zijn’. Dus als het kruin komt, wordt het ego het ultieme instrument. 

Ontwikkel een relatie met deze Kuṇḍalinī Kracht in je. 

In de meditatie van vandaag zei ik dat je die kracht achter de gedachte, achter de emotie, achter de intentie, achter alles 
dient te erkennen. Er is daar een kracht! Het is een  oneindige kracht. 

Als je in onwetendheid verzonken bent, dan is de tamas zwaar en heb je meer primair bewustzijn, lichaamsbewustzijn, 
dan denk je niet aan een licht, een kracht in jezelf. Je denkt aan macht in de buitenwereld, verlangend om ook machtig 
te zijn, territoriale gewoonten ontwikkelend, dierlijke gewoonten. Wanneer de lagere chakra's in onwetendheid de 
overhand hebben is het, "Oh mijn God!" Wanneer ze in het licht zijn is het perfect; wanneer er sattvisch bewustzijn is, is 
het perfect. Dan zijn ze constructief, maar in tamas zijn ze destructief. Het is prachtig als tamas gedreven wordt door 
sattva, nobel bewustzijn, verlicht bewustzijn. 

Dus we dienen een relatie te ontwikkelen met deze Kuṇḍalinī Kracht in ons. Het is mystiek. Het is een geheim omdat het 
een donkere yuga is. Wanneer we naar de satyug overgaan werkt iedereen vanuit de volle reikwijdte van Kuṇḍalinī en de 
duur van deze yuga is het langst. Hoewel de yuga's in collectieve zin kunnen werken, in individueel bewustzijn kunnen we 
voorbij de yuga's gaan. Dus zelfs in deze ingeperkte dvāpara yug kunnen we in de innerlijke ruimte naar satyug gaan, als 
we een ziel zijn geweest met de karmische verdienste, om in dit leven naar dat niveau te shiften. Want dat is het 
Goddelijke, het hele avatar-concept. Zelfs in de donkere yuga's zullen deze grootse zielen aanwezig zijn, verborgen 
natuurlijk, maar ze zijn er om het evenwicht te bewaren. 

Houd je vast aan Haar als steun op je reis 

Dus in de sādhana moet je dat koord zien te vinden dat je uit de tamas omhoog kan trekken, naar de sattva en daaraan 
voorbij. En Zij is Kuṇḍalinī. Zij reikt je dat koord aan om je aan vast te houden, vooral wanneer de shaktipāt-energie je heeft 
ingewijd. Je zult die support in je voelen net zoals ik, en je zult voelen dat je je nu aan iets kunt vasthouden dat je opwaarts 
zal trekken. 

Toen ik Haar voelde, wilde ik Haar nooit meer verliezen, nooit. Ik weet niet hoe je Haar kunt verliezen, hoe je ervaringen 
kunt opdoen als Zij een tijdje komt omdat je heel open bent. Dan ga je zo op in plezier en macht dat je Haar verliest, en 
weer op je eigen pad bent. 

Erken Haar aanwezigheid in al je handelingen 

Hoe kun je in elk moment op Haar afgestemd blijven? Dat is waar de sādhana-dagen voor zijn. Deze dagen zijn er om je te 
helpen, om je eraan te herinneren, om je te steunen en om Haar op elk moment te herinneren. Zij zit achter je adem, in 
Godsnaam! Zij zit achter je ademhaling! Zij zit achter je gedachte! 
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Hoe kun je een negatieve gedachte voortbrengen met Haar aanwezigheid erachter? Het is een belediging. Hoe kun je 
destructief zijn met je ego-kracht als Zij erachter zit? Gebruik je Haar kracht om al deze negatieve dingen te creëren? 
Waarom doe je dat? Want karma zal je pakken. Soms verschijnt de karmische consequentie snel en soms duurt het langer. 

Ik probeer je te inspireren. Wat kan ik doen? Je kunt het paard naar het water brengen, maar je kunt het paard niet laten 
drinken als het paard niet wil drinken, of, laten we zeggen een muilezel want die is erg koppig. 

Het is een vreugde voor mij als ik met je zit te mediteren. "Oh mijn God!" het is mijn tijd om met Haar te werken. Dus, 
waar het lichaam ook is geweest, haar energieën heeft verbruikt, het geeft me tijd om met Haar te werken om weer op 
te laden, dus ik begeef me in al deze kleine kriyā’s en Zij geeft voeding aan alles. Dus meditatie is als "wow", het is als 
voeding voor mij. Ik verwijder elke onrust die er in mij zou kunnen zijn tot er weer volledig evenwicht is en dan breid ik 
mijn veld naar jou uit. Dus daarom verstoor je soms mijn veld en moet ik je oproepen: "Nee, nee, nee. Alsjeblieft, 
alsjeblieft, alsjeblieft, kom terug, kom terug, kom terug." 

Erken je eigen innerlijke kracht 

Maar Kuṇḍalinī shakti zit in ons allemaal. Ik ben misschien iets intiemer met Haar verbonden, maar dat kun jij ook zijn. 

Toen de persoon tegen de Christus zei: "Meester, u hebt mij genezen."  

"Nee, nee, nee, nee. Het is je vertrouwen dat je genezen heeft. De Kracht zit in jou."  

"Meester, waarom kunnen wij niet genezen zoals U?"  

"Wel, dat kun je, als je het vertrouwen maar hebt, dan zeg je de berg te bewegen en hij zal bewegen."  

" Vertrouwen als een mosterdzaadje" zei hij. 

De Meester Christus kende het Spel 

Het is natuurlijk triest, als Christenen dit weekend herbeleven, het is verdrietig, hem te gedenken in de tuin van 
Getsemane als Jezus. Zijn eigen discipel die de machthebbers vertelt waar de Meester was, denkend dat de Meester terug 
zal vechten. De Meester was niet zo'n soort wezen. De Meester was totaal sattvisch en daaraan voorbij, maar hij kende 
het Spel. Wat een geweldige, geweldige, geweldige Leraar en Avatar, die zichzelf toestond om in de donkerste yuga te 
verschijnen en zichzelf toestond om door deze kruisigingstocht te gaan. Hij wist het. “Vader, ik bied mijzelf aan U aan, U 
en ik zijn één.” De menselijke pijn zal er zijn geweest. Vandaar de ‘Passie van de Christus’, vanwege die pijn. Maar het 
Goddelijke bewustzijn was groter. “Vader, vergeef hen, want ze weten niet wat ze doen. Vergeef hen voor hun 
onwetendheid.” Dat is wat de corruptie heeft gebracht. Vergeef hen! Vergeef hen! Hij liet hen achter met een zegen, een 
zegen die ons een reden geeft om hem door millennia heen te gedenken. 

Mijn 40 Dagen vonden plaats in deze periode van Pasen. Het Christusverhaal is voor mij altijd heel bijzonder geweest, 
heel aangrijpend, heel inspirerend. Ik hoop dat je die kracht kunt vinden waarover hij sprak. Hij sprak over de Vader, maar 
hij sprak over de Moeder. Je zag hoe de nobele vrouwen om hem heen hem steunden, de Moeder. 

Dus ik hoop dat we in dit weekend onze sādhana kunnen verdiepen en dat we meer in contact kunnen komen met die 
Kuṇḍalinī die in jou beweegt, achter alle prāṇa, en hoe we van dit weekend echt een bijzonder sādhana-weekend kunnen 
maken..  

Heb een gezegende Goede Vrijdag iedereen. Namaskar. 


