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Lezing van Dag 29: Transformeer oerdriften door spiritueel bewustzijn 
Vandaag wil ik mij richten op de oernatuur van het lichaam en hoe wij daar in spiritueel bewustzijn mee 
om kunnen gaan. Ik heb jullie gezegd dat we een onsterfelijk wezen zijn in een fysiek lichaam; het fysieke 
lichaam is niet wat we zijn. Het is een voertuig dat we zijn binnengegaan, dat we besturen in de 
menselijke ervaring. Het heeft een houdbaarheidsdatum, dus het zal moeten worden afgelegd, het zal 
moeten worden losgelaten, het zal moeten worden achtergelaten. Wanneer je het speciale voertuig van 
het lichaam binnentreedt, moet je het begrijpen; meer bewustzijn stelt ons daartoe in staat. Dus 
spiritueel bewustzijn, wat meer bewustzijn is, stelt ons daartoe in staat. 
 

Aangedreven door de dierlijke natuur wanneer de hersenen niet volledig worden gebruikt  
Als je kijkt naar de hersenstructuren van de wezens in de dierlijke keten, van reptiel tot mens, zul je 
interessante hersenstructuren zien. Bij de mens zie je een hoogontwikkelde hersenstructuur die een 
groter spiritueel bewustzijn mogelijk maakt. Je ziet mensen in een oernatuur functioneren wanneer de 
volledige hersenen niet effectief worden gebruikt, en in een zeer spirituele natuur wanneer de volledige 
hersenen wel worden gebruikt. Als we kijken naar hoe reptielen zich gedragen in de natuur - wij hebben 
ook een klein reptielenbrein dat onze verwantschap met de reptielen toont - hebben wij die oerinstincten 
in ons: vechten, vluchten, bevriezen, overleven van de sterkste, territoriaal zijn, de behoefte om te paren, 
te reproduceren zodat de soort zich kan voortplanten. Deze instincten zitten in onze dierlijke natuur 
verweven en wanneer de hersenen niet volledig worden gebruikt, worden we aangedreven door deze 
dierlijke natuur; onze emotionele natuur wordt erdoor aangestuurd, en onze mentale natuur wordt 
erdoor aangestuurd, dus de mind wordt dan aangestuurd door oerinstincten. 
 
Als je naar de mensheid kijkt, zie je hen die daardoor aangedreven worden. Als je kijkt naar het 
drievoudige brein waarover ik gesproken heb, dan hebben we het reptielenbrein dat ons het 
reptielengedrag geeft; we hebben het limbische brein en als dat wordt gebruikt zonder de bovenste 
hersenen, de neo-cortex, dan worden we zeer emotioneel en gedreven door basisemoties, zoals je kunt 
zien bij barbaren. Wanneer de overlevingsinstincten en de emotionele instincten aangedreven worden 
door onze oernatuur, dan hebben we een samenleving die met elkaar vecht, elkaar domineert, is er 
agressie, geen respect voor gender; we werken met de lagere bewustzijnscentra of chakra's. Als je die 
instincten in jezelf observeert, zijn die oerinstincten nog steeds in ons aanwezig en soms handelen we 
erdoor. Als we onszelf niet toestaan de neo-cortex -het intellectuele deel van de hersenen - te gebruiken, 
worden we aangedreven door dat reptielachtige en limbische deel van ons.  

 
Spiritueel bewustzijn opent het intellect  
Spiritueel bewustzijn stelt ons in staat meer van de hersenen te openen en meer van de neo-cortex - dat 
het intellectuele deel is - te gebruiken om de emoties (het limbische brein) te verfijnen en het 
reptielenbrein te managen en dat alleen gecontroleerd te gebruiken wanneer het nodig is. Dat is wat de 
neo-cortex kan doen wanneer er sprake is van spirituele expressie. Dus als je naar mensen kijkt, zul je 
verschillende niveaus van bewustzijn zien en verschillend gebruik van de hersencapaciteit. Wanneer de 
hersenen volledig en in het licht worden gebruikt, noemen we die expressie sattvisch; het is vol van 
sattvische kwaliteiten - vreedzaamheid, harmonie, eenheid, compassie, vriendelijkheid, 
onbaatzuchtigheid. Dat is de sattvische kwaliteit die we bezitten. Wanneer er duisternis in de ruimte is, 
onwetendheid, zien we tamasisch gedrag. En wanneer er verwerking is - wat donker kan zijn als het 
intellect gebruikt wordt in onwetendheid, of in het licht, of in verschillende gradaties van licht - dan zien 
we de rajas; het verlangen om dingen te transformeren voor zelfzuchtige redenen - en uiteindelijk voor 
onzelfzuchtige redenen. 
 
We zijn nu in een yuga, een Kosmisch Tijdperk; de Dvapara Yuga. Dit is een yuga van rajas- en tamas-
kwaliteiten, dus er is nog steeds onwetendheid en barbaars gedrag in de wereld en sattva probeert nog 
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steeds te groeien. Als het tijdperk oprijst, zal er meer sattvische kwaliteit zijn. Maar wanneer je in kringen 
als deze hier komt, of waar je wezens ontmoet die volledig in de sattvische kwaliteit zijn, krijg je een idee 
van wat de Satya Yuga zal zijn. Dus wanneer je hier komt en je in dat zeer krachtige sattva-bewustzijn 
komt, krijg je een idee van wat inspireert tot onbaatzuchtigheid, mededogen en vriendelijkheid, en ben je 
in staat je hersenen op een andere manier te gebruiken. 

 

Spiritueel ontwaken brengt meer eenheidsbewustzijn  
Wanneer onze spirituele centra ontwaakt zijn, zijn we in staat om meer bewustzijn te ervaren dat ons in 
staat stelt anders te handelen. Wat gebeurt er als het spirituele bewustzijn is ontwaakt? Wat gebeurt er 
met het oerinstinct, het overleven van de sterkste en competitie, territoriaal zijn en domineren? Wat 
gebeurt er met dat instinct als het spirituele bewustzijn zijn intrede doet? Het begint te veranderen. Het is 
niet meer het overleven van de sterkste, het is het overleven van allen; er is meer eenheidsbewustzijn. 
Dus die oerinstincten worden nu in een hoger bewustzijn gehouden en worden anders gehanteerd. We 
zullen allemaal overleven. We gaan allemaal de rijkdommen delen. We gaan elkaar allemaal beschermen. 
We zullen onze broeders en zusters hoeder worden. We gaan voor elkaar zorgen en worden vriendelijk. 
Oerinstincten veranderen, ze worden getransformeerd. Seksueel instinct wordt getransformeerd; nu is 
het niet meer alleen de hitte van biologische passie, maar er is meer liefde tussen de seksen; man en 
vrouw gaan meer Goddelijkheid in elkaar zien, en er is geen uitbuiting en misbruik door het ego, maar 
echte liefde en zorgzaamheid. De kinderen die uit zo'n verbintenis geboren worden, zijn meer 
geëvolueerd. 
 
Dit soort bewustzijn kan alleen ontstaan of komen wanneer er meer spiritualiteit in je ontwaakt. En in 
die gebieden waar de oerinstincten zijn - het basis-chakra en het tweede chakra - beginnen we een 
ontwaakte energie te ervaren die ons helpt die gebieden te beheersen. Dus onderin het perineum-gebied, 
voel je het ontwaken van een nieuwe energie. In het sacrale centrum voel je het ontwaken van een 
nieuwe energie; een ander bewustzijn komt naar je toe. En het derde centrum, de navel, ontwaakt zeer 
krachtig, waardoor je de controle krijgt over de andere twee. Dus de biologie wordt nu beïnvloed door het 
ontwaakte bewustzijn. Nu deze centra ontwaakt zijn, worden de bovenste hersenen meer gebruikt ; er is 
meer bewustzijn in de hersenen en de neo-cortex wordt meer gebruikt. Naarmate de bovenste centra 
zich openen op het spirituele vlak, worden de hersenen op een meer verfijnde manier gebruikt. Onze 
emotionele aard begint te veranderen; de manier waarop we luisteren, de manier waarop we spreken, de 
manier waarop we communiceren, alles verandert. We beginnen deze ontwaakte centra in ons te ervaren 
zoals ik heb beschreven; deze chakra’s zullen meer ontwaken.  
 

Gebruik alle chakra's voor integratie  
Wanneer we meer ontwaken in spiritueel bewustzijn, moeten we observeren wat er in deze centra 
gebeurt. Sommigen van ons zijn zo verstrikt geraakt in de orthodoxe spiritualiteit die zich in sommige 
gevallen alleen met de mind bezighoudt, dat we geen aandacht geven aan alle ontwaakte centra van het 
systeem dat ons in staat kan stellen de biologie op zo'n andere manier te managen, een meer holistische 
manier. Maar als je leert hoe je deze spirituele centra kunt gebruiken in samenhang met elk deel van het 
lichaam, dan heb je een meer holistisch gezond wezen. Dus het gebruik van alle chakra’s waar ze voor 
bedoeld zijn, er bewust van zijn, en ze op een geïntegreerde manier gebruiken voor volledig welzijn, is wat 
het doel van spiritualiteit zou moeten zijn; niet alleen het opstijgen van de energie naar de hogere centra 
van de hersenen en daarin verloren raken, maar ook de energie naar beneden brengen in deze ontwaakte 
centra en licht brengen naar elk deel van het lichaam. Dat is beslist het Satya Yuga-bewustzijn. Dat is de 
heilzaamheid van het sattvisch bewustzijn; om het naar elk deel van jezelf te brengen.  
 
Is het mogelijk om in de duisternis van Dvapara Yuga de ervaring van Satya Yuga-bewustzijn te hebben? 
Ja, absoluut. Maar dit gebeurt in de Dvapara Yuga alleen in kleine groepjes, niet in de massa. De massa zal 
even geïnspireerd zijn, maar ze zullen terugkeren naar hun oude gewoontes; dat is de aard van de Yuga. 
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Maar je zult kleine gemeenschappen vinden, zoals deze hier, waar het Satya Yuga-bewustzijn overheerst 
en standhoudt. 
 

Gebruik hoger bewustzijn om je hele aard te transformeren  
We moeten zien hoe onze oernatuur functioneert en hoe we erdoor gegijzeld worden als we verzuimen 
om het hogere bewustzijn dat we hebben te gebruiken. Ik vraag je altijd weer je gedrag te observeren en 
je krachtcentra te gebruiken, vooral het voorhoofd dat eigenlijk het redeneervermogen is, het 
intellectuele centrum, om je gedrag te transformeren zodat je meer in het licht leeft, en je kunt je hele 
aard transformeren, alles. Hoewel we omgeven worden door duisternis en tamas- en rajas-kwaliteiten in 
een veld waar de sattva minder is, kunnen we in onszelf die sattvische kracht vinden om in het licht te 
komen. Door de Guru’s, door de Meesters, door de genade, kunnen we die sattvische kracht vinden en 
kunnen we anders leven dan de massa. Dat is de vreugde van de Mahayoga; het is echt de yoga van de 
Satya Yuga waar spiritualiteit vanzelfsprekend is en het bewustzijn is ontwikkeld, en we elkaar zo krachtig 
in het licht beïnvloeden. 
 
Begin te kijken naar je oernatuur; wanneer je limbisch of reptielachtig wordt, kijk dan naar die aard in 
jezelf en weet dat het van het lichaam is, het is de oernatuur van het lichaam. Jij bent een onsterfelijke 
ziel, je bent in staat tot het hoogste bewustzijn. Het hebben van een menselijk lichaam is een geschenk, 
omdat we het hoogste spirituele bewustzijn in een menselijk lichaam tot uitdrukking kunnen brengen. We 
kunnen de hersenen volledig gebruiken; dat zou het doel moeten zijn. Wanneer de kruin-chakra zich 
volledig opent, gebruik je je hersenen volledig. Dus wees trots op wie je bent, wees trots op het lichaam 
dat je draagt, en begin te observeren hoe je functioneert; of het nu vanuit het reptielenbrein is of vanuit 
het limbisch brein, zonder dat de neo-cortex krachtig werkt. Begin te observeren hoe je je hersenen 
gebruikt, en streef er echt naar om deze krachtcentra in jezelf te ervaren, deze chakra's in jezelf; ze zijn 
daar. Ik kan ze voelen en ik probeer je enthousiast te maken met het idee dat jij dat ook kunt.  
 
Doe met me mee in de meditatie. 


