
 
 

 
Neem Dat waar wat voorbij de zintuigen is 
 
In onze zoektocht om 'al dat we Zijn' te ervaren en kennis te hebben van ons eeuwige bestaan, ons 
onsterfelijke bestaan, onze essentiële waarheid, moeten wij voorbij de zintuigen gaan. We zoeken Dat 
wat niet gekend kan worden door de fysieke zintuigen. Hoe kunnen we Dat waarnemen wat niet door de 
fysieke zintuigen gekend kan worden? Hoe kunnen wij Dat in ons wezen vinden dat helemaal niet fysiek 
is? Wat moeten we doen om die sprong te maken in perceptie of bewustzijn? 
 

Het verschuiven van het bewustzijn voorbij zintuiglijke waarneming 
Uiteraard is dat een zeer uitdagende verandering in het bewustzijn, om Dat te zien wat niet gezien kan 
worden, of om Dat waar te nemen wat niet kan worden waargenomen. Toch bestaat het in je, het werkt 
in je. Wat is het dat het oor doet horen, maar dat het oor niet kan horen? Wat is het dat de ogen laat zien, 
maar wat de ogen niet kunnen zien? Wat maakt dat de tong proeft, maar wat de tong niet kan proeven? 
Wat is het dat ons laat aanraken, maar dat de aanraking niet kan aanraken? Dat is wat wij zoeken. Wat is 
het dat de mind doet denken, maar de mind niet kan vatten? Wat is het dat het verstand ontgaat bij het 
zoeken? Dat is hetgene waarmee Uddalaka zijn zoon uitdaagde om te leren kennen. 
 
Wat is het dat niet kan worden waargenomen, maar dat, als je het waarneemt, alles zal worden gekend of 
waargenomen? Wat is de kracht achter de ogen? Wat is de kracht achter de stem? Wat is de kracht 
achter de mind? Wat is de kracht achter de emotie? Wat is het dat er is en dat in je werkt, maar dat je 
niet waarneemt? Of eerder gezegd, het is in je ervaring, maar niet in je waarneming. 
 
Je gebruikt de mind overduidelijk, en je hebt een mentale ervaring, maar je kunt de mind niet los zien van 
wie je bent. Je kunt niet zien dat datgene wat je bent, datgene is dat de mind bedient. Dus moet er een 
verandering in perceptie zijn. Er moet een verschuiving zijn in het zien, een shift in het bewustzijn, en dat 
is wat we zoeken, een verschuiving in de waarneming. Hoe krijgen we dat voor elkaar? 
 

Directe waarneming vereist een sprong voorbij het intellect 
Degenen onder jullie die twee vormen in hetzelfde plaatje kunnen zien, moeten zich losmaken van het 
ene om het andere te zien. Als we ons los gaan maken van de zintuigen, als we dat kunnen, dan kunnen 
we ons toeleggen op een andere manier van zien. Daarom spraken we gisteren over dispassie en 
vairagya, onthechting. Patanjali noemde het pratyahara. Het is een terugtrekken van de energie en 
aandacht uit de zintuigen. Dat is nogal een uitdagende taak, dus in de meditatie moeten we de manier 
waarop we waarnemen veranderen. 
 
Het kan niet gekend worden door de mind, maar het is Dat wat de mind de kracht geeft om te denken. De 
mind moet nederig zijn, want het bevindt zich buiten het intellectuele grijpen. Je bent op zoek naar Dat 
wat alleen kan worden verkregen door directe waarneming, dus moet je de sprong voorbij het intellect 
maken. Nu kun je begrijpen waarom Zen Meesters de mind helemaal leeg maken; geen label, geen beeld, 
geen gedachte, want geen gedachte kan het vangen, geen beeld kan het vastleggen. Ze maken de mind 
leeg en houden de mind leeg, zich verwijderend van elk label, elke gedachte, met nederigheid naar Dat 
wat er aan voorbij ligt, dat de waarheid zichzelf zal openbaren in het wezen. 
 

Stem af op de energie van de Meester 
De magie van het pad dat ik volgde was de aanraking van de Meester. Iemand vinden die in die ruimte 
van bewustzijn leeft is een van de krachtigste middelen om te ontwaken tot wat we werkelijk zijn. Er kan 
hier geen twijfel over bestaan; de kracht van de aanwezigheid van iemand die daar leeft, de kracht van de 
stilte van iemand die daar leeft, de kracht van het bewustzijn van iemand die daar leeft. Op een zeer 
eenvoudige manier, als iemand gelukkig is en je komt in zijn ruimte, begin je zijn geluk op te vangen 



 
 

zonder dat er een woord gezegd wordt. Als iemand angstig en bezorgd is en jij komt in die ruimte, dan 
vang je dat op zonder dat er een woord gezegd wordt. En voor sommigen van ons, als iemand voor ons 
bidt en zijn aandacht op ons vestigt en ons het beste toewenst, voelen we ons lichter van binnen. 
 
Wat is het dat in die situaties werkzaam is? Hebben we een onzichtbare verbinding in de ruimte, 
waardoor we energieën delen? Is dat wat er gebeurt als we iemand ontmoeten die in die ruimte leeft en 
we ontvankelijk worden? Ontvankelijkheid is belangrijk. Kunnen we een verschuiving in bewustzijn 
ervaren? Kunnen we ook zo iemand in onze mind houden en ons daardoor afstemmen op dat 
energieveld? Kunnen we een affirmatie herhalen die door zo iemand gegeven is, of een woord gegeven 
door zo iemand, en ons zo afstemmen op hun veld? Kan zo iemand ons aanraken met de energie die door 
zijn of haar wezen stroomt, en dat die energie ons energiewezen raakt? 
 

Energie is de sleutel om de greep van Māyā te ontgrendelen 
Māyā is een energiespel in het bewustzijn. Het is een energiesluier die in het bewustzijn is geweven en 
die het schouwen beperkt, en het is door een energie dat die sluier ook kan worden weggenomen. Of we 
nu de energie van de mind gebruiken, of dat we de energie van het hart gebruiken, of dat we de energie 
van het vitale lichaam en aanraking gebruiken, een energietransmissie kan ook helpen om die greep van 
Māyā te ontgrendelen. Dat is wat ik heb ervaren en dat was fenomenaal in de ruimte. 
 
Er is een energie in je die verborgen is, want Māyā is een energiesluier. Het bewustzijn is dus versluierd 
door die energie, en die versluierende energie is nu in jou verborgen, en is in een evolutionaire beweging 
om het bewustzijn weer te verruimen. Dus er is een kracht binnenin je die je evolutie zal voortstuwen, of 
je nu wilt evolueren of niet. Er is reeds een kracht, een evolutionaire kracht binnenin je die je voortstuwt. 
 

Probeer je af te stemmen op de evolutionaire drang binnenin 
Wanneer je je afstemt op die evolutionaire drang, kun je echt dat punt bereiken waarop je een sprong in 
je waarneming maakt. Dat is wat de Zen monnik zal doen; in de stilte proberen af te stemmen op die 
evolutionaire drang van binnen, wachtend tot die waarheid zich in het wezen openbaart. In het karmische 
spel van het leven, wanneer we echt op zoek zijn om een sprong in perceptie of bewustzijnsverschuiving 
te maken, zal het Universum ons leiden. Het is een ontvankelijk Universum. Zoek en je zult vinden. Als je 
elk moment oprecht op zoek bent naar iets en je volhardend bent, zal het Universum zijn deuren voor je 
openen; je zult vinden. 
 
Ik was er absoluut van overtuigd dat ik een Meester moest vinden. Ik hield van die woorden van Swami 
Vivekananda, hij inspireerde me om een Meester te zoeken. Hij zei: "Geen tempel, geen boek, geen 
ritueel, geen filosofie kan je daar brengen. Als je in de aanwezigheid komt van iemand die de reis kent, 
kan die impuls van energie van zo iemand je opliften." En ik dacht: "Oh mijn God, mijn ziel resoneert 
hiermee. Ik moet een Meester vinden. Ik moet een Meester vinden." Ik wist dat daarin het geheim lag. 
 

Ontwaken tot de subtiele wereld 
Toen ik op m'n eenentwintigste India doorzocht, had ik het geluk in een ashram terecht te komen. De 
Meester was er niet, maar ik kon voelen dat er een verschil was. In mijn beperkte manier van aanvoelen, 
kon ik voelen dat er iets anders was aan deze plek. En naarmate de dagen verstreken, gebeurde er zeer 
zeker iets binnen in mij, dat mijn perceptie veranderde. Dat wordt spiritueel ontwaken genoemd. 
Plotseling beginnen we een andere wereld waar te nemen die subtiel is. Hoe deed ik dat? Ik had het niet 
zelf kunnen doen. Een heel jaar lang was ik depressief, omdat ik geen waarde zag in het aardse bestaan 
behalve te weten wie ik ben. Ik herinner me dat ik mediteerde en er was alleen een absoluut lege muur 
en hopeloosheid. Toen ik mijn moeder vertelde dat ik naar India ging, dat ik moest gaan, dat ik hier weg 
moest, dat ik moest vertrekken, zei ze: "Maar zoon, we houden van je." Ik zei: "Mam, ik begrijp niet eens 
wat liefde is. Ik weet het niet. Ik moet het vinden, anders heb ik geen vreugde in dit leven." 
 



 
 

 
 
Er was een complete leegte. Elk stukje filosofie, "Gij zijt Dat," alles wat ik kon herhalen leverde niets op. 
Elke mantra die ik kon herhalen leverde niets op, helemaal niets. Maar in deze ashram in India, gebeurde 
die verschuiving. Het Universum beantwoordde mijn gebed. Het gebeurde niet doordat iemand me iets 
leerde, omdat ik zoveel kennis in mijn hoofd had; het was een daad van genade. Ik geloof dat spiritueel 
ontwaken een daad van genade is. Als we dat punt van gereed zijn en ontvankelijkheid bereiken, zal die 
genade neerdalen en de ruimte zal opengaan. Dus we hebben spiritueel ontwaken nodig om naar het 
volgende niveau te springen. 
 

Blijvende steun van de Meester 
Het kan zijn dat we geen fysieke Meester als zodanig hoeven te ontmoeten voor het begin ervan. Als we 
de zegeningen hebben van Meesters uit vorige levens, zal het terugkeren. Meesters zijn niet gebonden 
aan tijd en ruimte. Zelfs als ze in een ander rijk zijn, gaan hun zegeningen door, de verbinding blijft 
bestaan. Er zijn gidsen op elk niveau; zelfs als we denken dat we niet geleid worden, worden we eigenlijk 
geleid zonder het te weten. Er zijn mensen die zeggen: "Ik heb geen Guru nodig," maar in hun 
onwetendheid worden zij nog steeds geleid door Guru's. Omdat ze het andere niveau niet kunnen 
waarnemen, denken ze dat ze geen begeleiding hebben. Maar het Universum is vol begeleiding; het 
wordt Guru Tattva genoemd. Zelfs wanneer je het niet ziet, is het er. Maar wanneer je het kan 
waarnemen en ermee kan werken, is het een enorme zegen.  
 
Dus dat is het pad dat ik volgde; Mahayoga of Siddha Yoga, een pad van spontaan ontwaken van die 
subtiele energie die een verschuiving in perceptie brengt. Niet alleen dat; het opent je voor de 
evolutionaire energie van Kundalini die je mee kan nemen op de meest wonderbaarlijke reis die je ooit 
zou kunnen maken. Dat is de reis die ik heb gemaakt. Om die verschuiving te maken, hebben we de 
aanraking van de Meester nodig. We hebben de steun nodig van iemand die in die ruimte leeft. 
 
 


