
 

 

 

Les 3  

Ontwikkelen van het manas chakra & beheersen van mentale 

hulpmiddelen 

 

SECTIE 1 

Shravana: Het decoderen van het manas-chakra 

Als het Oneindige Bewustzijn zich in en door een ego manifesteert in het Spel, hebben wij als ego 

krachten en instrumenten die gebruikt kunnen worden om onze ware natuur te ont-dekken. Het doel is 

niet om het ego dat we ervaren in het energiespel te vernietigen of te verkleinen, het doel is om het 

bewustzijn van het ego te transformeren, omdat het ego niets anders is dan de manifestatie van ons 

oneindig Goddelijk bewustzijn dat zich in limitatie manifesteert, in een vorm.  

Het instrument van het ego of ahaṁkār  geeft ons de mogelijkheid om verschillende identiteiten aan te 

nemen in het Spel.  Het ego zal dus moeten ontwaken uit zijn onwetendheid om gewaar te worden van 

zijn ware aard als zuiver bewustzijn of wezen.   

In de mentale ruimte geeft het ego ons een zelfidentiteit in 

het evolutionaire Karmische Spel. Het intellect of buddhi  is 

ons belangrijkste intelligentie-instrument. Het verleent het 

ego het vermogen om te  redeneren. We hebben ook de 

manas die ons denk- en inbeeldingsvermogen is.  

Het ego heeft met behulp van het intellect en de mind een 

geheugen vol denkpatronen en beelden gecreëerd, bewust 

en onbewust in vele levens, door al zijn ervaringen in die 

levens.   

Het ego of "ik" moet bewust aan het werk, gebruikmakend van de andere instrumenten om zich te 

bevrijden van zijn gebondenheid aan zintuiglijke ervaringen en de innerlijke reis van 

bewustzijnsontwikkeling maken, als hij zijn ware natuur als zuiver oneindig wezen probeert te begrijpen 

en te ont-dekken. 

Het manas chakra is het energiecentrum in het voorhoofdgebied dat in verband staat met alle zintuigen 

en de denkende mind. Het wordt ook geassocieerd met de droomtoestand die de ziel het vermogen 

geeft om te visualiseren, gebruikmakend van zintuiglijke beelden om dromen en visioenen te creëren. 

Het ego kan het voorhoofd-chakra in zijn externe modus als manas chakra gebruiken, en in de interne 

modus als de denker die kan onderzoeken "Wie ben ik, wat ben ik?"  



Alle andere chakra's die in externe modus werken, zijn verbonden met het manas chakra, met de ego-

mind in externe focus. We moeten observeren hoe de denker werkt. Wanneer het ājñā chakra 

functioneert via het manas chakra, werkt het met alle andere chakra's en de elementen van de Natuur. 

 

 

SECTIE 2 

Manana: Van fysiek naar subtiel 

Om de bewustzijnsruimte voorbij de zintuigen te begrijpen en te ervaren, moet de sprong gemaakt 

worden van het fysieke naar het subtiele. Dat is waar spiritueel ontwaken om de hoek komt kijken. Dat 

is waar de Guru in beeld komt; degene die weet. Blijf bij de woorden, de leringen en het energieveld van 

de Guru waar je zielswezen mee resoneert totdat je de ervaring oppikt. Vind die lessen waarmee je 

resoneert en blijf oefenen tot de realisatie optreedt.    

De mind is het meest subtiele deel van ons in de beoefening, maar wanneer manas gevangen raakt in 

alle zintuigen, raakt het sterk betrokken bij het grofstoffelijke, en is de mind naar buiten gericht met de 

grofstoffelijke zintuigen en elementen.  

 

Het wordt uiterst belangrijk om de mentale ruimte te onderzoeken.  

Observeer wat de mind bezighoudt en hoe we gevangen zitten in het 
grofstoffelijke. 

Blijf bij de woorden, de leringen en het energieveld van de Guru waar je zielswezen mee 

resoneert totdat je de ervaring oppikt.  

Vind die lessen waarmee je resoneert en blijf oefenen tot de realisatie optreedt. 

 

In onze zoektocht om al wat we zijn te ervaren en om kennis te verkrijgen van ons eeuwig bestaan, ons 

onsterfelijk bestaan, onze essentiële waarheid, moeten we voorbij de zintuigen gaan. Wij zoeken Dat 

wat niet gekend kan worden door de fysieke zintuigen.  

 

Overdenkingen 

Hoe kunnen we Dat waarnemen wat niet gekend kan 

worden door de fysieke zintuigen?  

Hoe kunnen wij Dat in ons wezen vinden dat helemaal 

niet fysiek is?  

Wat moeten wij doen om die shift in waarneming of 

bewustzijn te maken van de grofstoffelijke fysieke 

zintuigen naar de subtiele?    



 

SECTIE 3 

Nididhyāsana: Draai de blik naar binnen   

We kunnen de mind gebruiken en een mentale ervaring hebben, maar misschien kunnen we de mind 

niet los zien van wie we zijn. We zien misschien nog niet wat we zijn, als degene die de mind bestuurt. 

Dus moet er een verandering komen in waarneming of zienswijze die voortkomt uit een shift in 

bewustzijn. Dat is waarnaar we moeten zoeken, een shift in waarneming. 

 

Zoek een shift in waarneming 

Probeer in de stilte af te stemmen op die evolutionaire aansporing vanbinnen, en weet dat 

Waarheid onthuld zal worden door Zijn, op een Goddelijk tijdstip. 

 

Wanneer we ons afstemmen op die evolutionaire aansporing, kunnen we echt dat punt bereiken van 

een sprong in perceptie. Dat is wat de Meesters doen; in de stilte proberen af te stemmen op die 

evolutionaire aansporing vanbinnen, wetende dat Waarheid in het wezen geopenbaard zal worden in 

Goddelijke timing.  

Wanneer we werkelijk die sprong in perceptieof shift in bewustzijn willen maken, zal het Universum ons 

leiden. We moeten het verlangen vasthouden om Dat te ervaren wat de mind de kracht geeft om te 

denken.  

 

De mind moet in een staat van nederigheid en ontvankelijkheid zijn 
 

De ervaring gaat voorbij aan het intellectuele begrip. We zoeken Dat wat alleen door directe 

gewaarwording verkregen kan worden. 

 

De mind moet in een staat van nederigheid en ontvankelijkheid zijn, want de ervaring gaat voorbij aan 

het intellectuele begrip. We zoeken Dat wat alleen door directe gewaarwording verkregen kan worden, 

wat vereist dat we de sprong maken voorbij het intellect en voorbij de grofstoffelijke zintuigen. 

 

Het belangrijkste is om Haar te vinden 

We moeten onthouden dat de evolutionaire Kundalini-energie zich voorbij de mind bevindt en we 

moeten dus de blik naar binnen richten om Haar te vinden en daarnaartoe te gaan waar Zij actief is.   

We moeten beginnen de prāṇa van de ademhaling en de mind daar te stabiliseren. Begin te observeren 

welk gebied Zij doorboort en binnenin ons wakker maakt en breng de aandacht daarnaartoe, breng de 

manas- kracht daarnaartoe en begin je blikveld te verruimen. Begin het bewustzijn zover mogelijk te 



verruimen, zodat we kunnen zien hoe het ego, de ahamkār, gevangen zit in het Spel; hoe de manas, die 

door het ego wordt aangedreven, voortdurend over dingen nadenkt waardoor we gevangen raken in het 

Spel.  

 

SECTIE 4 

Tips om je meditatiebeoefening te ondersteunen  

Observeer hoe de ego-mind werkt. We willen geen verspillende 

gedachten tijdens onze meditatie. We willen geen verstrooide mind. 

We willen geen mind dat het ego niet kan managen. Een van de 

manieren om dat te doen is werkelijk de prāṇa daarnaartoe 

brengen, omdat de prāṇa de manas verbindt met elk chakra. We 

merken het met de neusgaten; wanneer we door de neusgaten 

ademen, ademen we prāṇa naar elk chakra.  

Nodig die Kuṇḍalinī  uit om naar binnen te komen en open het bewustzijn zodat we werkelijk kunnen 

zien hoe we gevangen zitten, hoe de manas gevangen zit. Begin het bewustzijn zover mogelijk uit te 

strekken, zodat we kunnen zien hoe het ego gevangen zit in het Spel, de ahamkār; hoe de manas, de 

mind, voortdurend over dingen nadenkt; hoe we gevangen zitten in het Spel. 

Begin te observeren welk gebied Zij doorboort en wakker maakt in ons en breng de prāṇa daarnaartoe, 

breng de aandacht daarnaartoe, breng de manas daarnaartoe en begin het zicht verder te openen.  

Onthoud dat Moeder Kundalini je ondersteunt in dit ontwaakte veld. Na een tijdje zul je je realiseren dat 

Zij in jou aan het werk is en dat je Haar slechts schaduwt met het fantoom ego. 

 

 

SECTIE 5: Bronnen voor zelfstudie 

● Transcript: Energetica van het Karmische Spel (Dag 25 2017) 
● Transcript: De Weg van Wijsheid (Dag 6 2018) 
● Transcript: Neem Dat waar wat voorbij gaat aan de zintuigen (Dag 13 2017) 
● Transcript: Meditatie: Neem Dat waar wat voorbij gaat aan de zintuigen (Dag 

13 2017) 
● Transcript: Effectief gebruik van innerlijke instrumenten (Dag 11 2022) 


