DAG 30

Laat Kundalini leiden - volg
Haar leiding

" De enige reden dat ik niet afthankelijk
werd van een fysieke Guru, is Zij. Zij was
zo dominant in mijn ruimte en ik was zo
nederig Haar leiding toe te staan; ik was
blij door Haar simpelweg toe te staan te

leiden.”

-Sri Vasudeva

SRI-VASUDEVA.COM | BEGELEIDENDE E-GIDS



De beoefening opbouwen

De evolutionaire kracht:

Wanneer ontwaakt in jou, wordt Zij de doener die je ego
uitdaagt. Zij zal verschijnen in je ruimte eenvoudigweg door
jouw verlangen om te groeien en ontwikkelen. Zij is de
evolutionaire kracht.

Opruimen van de karmische zaden:

Zij zal elk chakra doorkruisen van de laagste helemaal
omhoog; Ze doet dit in fasen en opent alle levels: Brahma
granti, de creatieve knoop van het laagste centrum, zal stabiel
worden. Vishnu granti, een andere knoop in het hartgebied,
brengt meer het behoud van energie in je ruimte; en de laatste
knoop in het mentale gebied, Rudra granthi.

Herken Haar als de Doener:

Wanneer Kundalini binnenkomt, komt er een andere doener
naar voren en we moeten die doener vanbinnen herkennen.
Gebruik het Guru-chakra, de mind die van je van binnenuit
leidt. Zij zal verschijnen en de Guru Tattva in jou wakker
maken. Je zult waarschijnlijk struikelen als je het probeert
over te nemen, omdat we gewend zijn om onszelf te leiden;
wij zijn de doener.
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De beoefening opbouwen

Ga de uitdaging aan wetende dat Zij het is en niet een
worsteling. Zij zal je meer en meer bewust maken van Haar
aanwezigheid; je hoeft je geen zorgen te maken. Zij zal je
zuiveren en daarbij zal Ze naar de chakra’s gaan. Ze kan naar
de nadi’s gaan dus Ze kan bij ieder deel van jouw Zijn. Ze zal
niet halfslachtig zuiveren.

Om volledig te transformeren, zal Ze alle mentale patronen
in je beeldarchief blootleggen. Ze zal je mind binnenstebuiten
keren, je emotionele gebied en je onderbuikgebied. Ze zal de
seksuele indrukken binnenin jou zuiveren, om je te leren te
transmuteren, om die prachtige energie om te zetten in
vitaliteit. Ze zal je wereld veranderen.

Realiseer de kracht van nederigheid in de ruimte
Ze zal je geleidelijk aan uitdagen, uitdagen, uitdagen en
uitdagen totdat je nederig begint te worden.

SRI-VASUDEVA.COM | BEGELEIDENDE E-GIDS



Tips voor je

meditatiebeoefening
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Onthoud dat Zij bij je is

Je bent een kind van het Universum, wie je ook bent, waar je ook
bent, je bent een kind van het Universum. Wees sterk, heb
vertrouwen en onthoud dat Zij altijd bij je is. Altijd bij je! Ik ben
altijd bij je mijn kind, dat is hoe Zij zich opstelt. Ik ben altijd bij je
mijn kind.

Zoek Haar

Zoek Haar achter elke ademhaling, achter elke gedachte, achter elke
emotie, achter elk drang. Ga volledig in Haar op, bedwelmd in Haar
Zijn, in Haar prana.

Betreed het veld van de Meester

Volg mij, laat mij je leiden in de Innerlijke ruimte. We hebben deze
woorden niet nodig. Laat me je mee naar binnen nemen, volg mij
naar binnen, kom in mijn stilte, kom in mijn liefdevolle ruimte. Zij is
het, het is van Haar.

Geef aandacht aan het veld om je heen

De natuurelementen. Geef energie aan de zintuigen door meer
zuurstof in je longen te brengen. Doe dit door door de chakra’s te
ademen, open je buik om te ademen, open je borstgebied om te
ademen, open je schouders om volledig in het bovenste borstgebied
en de keel te ademen.
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Tips voor je

meditatiebeoefening

05

: Het geheim van pranayama

. Breng meer prana in het lichaam. Prana gaat naar de chakrapunten

« en brengt daar meer vitaliteit, zodat je zenuwen sterker worden en je
E nadis meer kracht krijgen doordat je je gehele lichaam gebruikt om

s dit te doen. De nadis zijn door het hele lichaam verspreid en

E wanneer je met de verschillende gebieden ademt, gebruik dan alle

» betrokken chakra’s, van het gebied tussen de wenkbrauwen naar
* basis.
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VAN DE MAT AF

VOED JE BEOEFENING GEDURENDE JE DAG

Zoek gedurende je gehele dag naar Kundalini, Zij is er in ieder moment:

Zie elke gebeurtenis als perfect voor jou om te leren en te
groeien. Veroordeel er geeneen, voel niet dat je vervloekt bent
door het Universum, dat is niet zo. Zij geeft meer om jou dan
jij weet.

A
Kijk betekenisvol naar iedere gebeurtenis en zie waar Zij je
uitdaagt om te groeien of waar Ze je vasthoudt om een
instrument te zijn. Des te meer je probeert een instrument te
worden, des te meer zal Zij je in Haar Spel houden om te
zuiveren.

A
Zoek naar Haar aanwezigheid in de wereld, Ze leidt je
vanbinnen en ze leidt je vanbuiten.

A
Zoek naar de drang die in je komt, om te oefenen, water te
drinken, te hydrateren, te ademen, om je eten te kiezen.

A
Zoek naar Haar leiding. Wanneer naar bed te gaan, als je
maar een klein beetje bewust blijft, zal Zij je leiden. Maar je
zult al je zintuigen moeten gebruiken om Haar te kennen.

Deel je reflecties, meditaties en ervaringen
met Sri Vasudeva door jouw persoonlijke online
dagboek in te vullen:

www.sri-vasudeva.com/journal/plugin
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