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Zoek Haar aanwezigheid 

vanbinnen  
 

 

" Stel je open voor intuïtief bewustzijn, 

zodat de Evolutionaire Energie binnenin 

je je kan gidsen hoe je moet ademen en 

focussen. Begin die Kracht te erkennen die 

in je is ontwaakt.  

Het feit dat je hier bij mij bent betekent 

dat die Kracht in je ontwaakt is. Zoek naar 

Haar aanwezigheid. Je zou het  "de 

Goddelijke Kracht" of "de Goddelijke 

Macht" in jezelf kunnen noemen." 
- Sri Vasudeva, 2016 

DAG 5 

Herken Kundalini's 

aanwezigheid en begeleiding 
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Ontwaken activeert Kundalini 

Het moment dat je spiritueel ontwaakt bent, 

en je beseft dat er een soort van Goddelijkheid 

of Bron van licht in dit spel is, ben je klaar om 

aan de reis van ascentie te beginnen en de 

Evolutionaire Gids, Kundalini is geactiveerd. 
 

Het maakt niet uit wie je bent 

Het maakt niet uit hoe afgescheiden je 

denkt te zijn, hoe onwetend je denkt te 

zijn, hoe donker je denkt te zijn; je bent 

voorbestemd, in de evolutiedrift, tot 

vrijheid in je bewustzijn. 

 

Neem de leiding 

Als je de leiding gaat nemen over de 

innerlijke ruimte en begint te werken 

met Haar als Guru, zul je de meest 

wonderbaarlijke ervaringen hebben. 

 

De aanwezigheid van chakra's 

Bij spiritueel ontwaken, beginnen we de 

aanwezigheid van chakra's te voelen, 

ook al waren ze al actief vóór het 

ontwaken. Ga meer over deze chakra's 

leren en zoek naar de kwaliteiten die 

ermee verbonden zijn in jezelf. 

DAG 5 

De beoefening opbouwen 

 

 

" Wanneer Kundalini 

ontwaakt, heb je een 

partner tot het einde.  

Je hebt de ware Guru.  

Je hebt God in je.  

Zij is degene die je mee 

naar binnen kan nemen."             

 

            - Sri Vasudeva 
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Observeer het fysieke 

Je bestaat in het energieveld van de 

heilige Kundalini-energie en je wordt 

daar voortdurend vastgehouden. 

Zoek naar Haar aanwezigheid. Zij 

zal Zichzelf aan je openbaren. Ga 

door met het erkennen van Haar 

aanwezigheid en steun op jouw reis. 
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Focus je op de mentale 
kracht 
Houd de focus op het 

energiecentrum van het voorhoofd 

om het centrum van mentale kracht 

in je zielswezen, de ajna chakra, te 

ervaren. Dit centrum helpt je om de 

mind te versterken en je gedachten 

te beheersen als het ontwaakt is.  
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Open de emotionele 

mind  

Focus je op het borstgebied, adem in 

naar de borstkas en adem uit, open je 

voor liefdevol Zijn. Observeer de 

oplift in de mind  wanneer je dat 

emotionele centrum van Zijn 

activeert. 

 
 

04 

Open je voor de ervaring 

van het buikgebied 

Breng de focus naar beneden 

waar de mind geassocieerd wordt 

met de intelligentie en kracht van 

de onderbuik. Adem in de 

onderbuik, en grond jezelf in het 

basiscentrum in het 

perineumgebied. Dit bouwt de 

kernvitaliteit van het lichaam en 

versterkt de mind.  

 

Tips voor je 
meditatiebeoefening  
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Observeer de ervaring 

van je subtiele wezen 
Blijf bij de adembeweging. Blijf in het 

bewustzijn van je wervelkolom en het 

centrum van mentale energie in de 

hersenen. Dit zal helpen om balans te 

brengen in je vitale energie op elk 

niveau in je subtiele lichaam.  

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

V A N   D E   M A T   A F 
VOED JE BEOEFENING GEDURENDE DE DAG 

 

Wat je ook aan het doen bent, sta open voor de 

aanwezigheid en begeleiding van de Evolutionaire 

Energie van Kundalini: 

 Observeer de ervaring van Haar ingevingen als 

je je openstelt voor Haar leiding en hoe je er op 

reageert. 

 Observeer hoe je je voelt in de stroom van 

energie wanneer je gedragen wordt door Haar 

Kracht, als je gehoor geeft aan Haar 

aanwijzingen.  
 

 

Online meditatiebeoefening link: 

www.sri-vasudeva.com/meditation 

 

Deel je ervaringen met Sri Vasudeva door jouw 

persoonlijke online dagboek in te vullen: 

www.sri-vasudeva.com/journal/plugin  
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