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"Reinig elk niveau, laag voor laag, onder  
begeleiding van de Guru. De grootste 
zoeker zal op elk niveau zelfonderzoek 

doen en zich onthechten.  
Weet je waarom? Omdat de mind de 

navigatie-instrumenten heeft. Het heeft 
het bewustzijn van het Zelf, het ego, zodat 

we de persoonlijkheden kunnen zien die 
we hebben gecreëerd. Het heeft het 

beredeneer-instrument, het 
onderscheidingsvermogen, 

de onthechting. Het heeft het mentale 
instrument om gedachten te creëren die 

nodig zijn om te onthechten, te ontstijgen. 
Je moet in staat zijn de instrumenten te 
gebruiken, en zien, je hebt het vermogen 

om waar te nemen. Om elk niveau waar te 
nemen: het ego, intellect en de mind. 

Neem ze waar als je ze gebruikt."  
 

-Sri Vasudeva 

 

DAG 20                                                  
Ontmasker de sluiers van je 
Oneindige Zelf 



 

 

 
 

De gelaagdheid van ervaring  
We hebben een energieveld dat het bewustzijn heeft 
beïnvloed, waardoor het samentrekt en in verschillende lagen 
van ervaring terechtkomt - een grofstoffelijke ervaring en 
subtiele ervaringsniveaus. Dat is het chakra-systeem. De 
chakra's tonen de niveaus of stadia van betrokkenheid waarin 
het bewustzijn verwikkeld is geraakt om ons te creëren. 
 

Het spel van onthulling  
Kundalini verbergt zich in al deze zes lagen van de mind tot 
de fysieke materie. Dat betekent dat onze mind 
gecompromitteerd is, ons emotionele wezen is 
gecompromitteerd, ons vitale wezen is gecompromitteerd, 
alles is gecompromitteerd omwille van het Spel. Zij heeft zich 
verborgen zonder zichzelf te verliezen. 
 

Zoektocht naar de Oneindige Kundalini 
Zoals Zij verborgen raakte in deze verschillende niveaus door 
zichzelf te versluieren, zo zal ook wanneer wij gaan 
evolueren, onze mind zich gaan ontwikkelen door elke fase 
heen. Wanneer we in het meditatieproces komen, willen we 
de oneindige Kundalini zoeken. We willen Haar zoeken 
voorbij de beperkingen van wat we buiten onszelf zien. 
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De beoefening opbouwen 



 

 
 

De kwaliteiten die binden  
Begrijp de kwaliteiten die binden, de rajas, de sattva, de tamas, 
ze beperken allemaal. Sattva kan ons leiden naar 
zelfingenomenheid, een andere vijand van de zoekers naar 
vrijheid. Rajas is teveel ego, overheersend ego. Tamas is 
onwetendheid, niet weten, gebrek aan kennis. 
 

De ondersteuning van de Gids 
We moeten de guna's begrijpen, we moeten de instrumenten 
begrijpen en we moeten de vermogens van de ziel die we 
hebben begrijpen, om zo met de steun van de Guru het 
bewustzijn te onthullen, en het bewustzijn steeds meer te 
openen. 
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De beoefening opbouwen 
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Observeer de bewustzijnsruimte 
waarin het "ik" een ervaring heeft. Houd de intentie om de 
volledigste ervaring van Zijn te hebben in de menselijke ervaring. 
Gebruik de innerlijke instrumenten en het zien, om elk niveau te 
aanschouwen: het ego, het intellect, de mind. Neem ze waar terwijl 
je ze gebruikt. 
 

Offer alles wat je bent 
Dat wat je geschapen heeft, en je onderhoudt, kan je ruimte 
binnenkomen als je je hart opent. Door je intentie om te groeien en 
het loslaten van oude patronen als je ze ziet, offer je alles van jezelf 
aan die kracht die in je ligt, zodat je wezen erin kan groeien. Dus 
met elke inademing, offer je alles wat je bent aan dat oneindige 
centrum van Zijn. 
 

Observeer het fysieke  
Adem erin, terwijl je het vitale fysieke veld observeert dat het 
lichaam revitaliseert. Identificeer je met het fysieke veld, observeer 
het op een afstandelijke manier, zonder oordelen. Bied het lichaam 
dat je draagt met zijn lichamelijkheid aan, aan het geheel van jou.  
"Ik draag mijn lichaam in U. Ik channel vanuit U."  
 

Observeer de hart-mind-verbinding  
Observeer het effect dat het emotionele wezen heeft op de mind, en 
werk nu met de hart-mind-verbinding. Observeer hoe het "ik" 
expansiever wordt; je offert meer van jezelf. 
 

  

 

Tips voor je  
meditatiebeoefening 
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V A N   D E   M A T   A F 

VOED JE BEOEFENING GEDURENDE JE DAG 
 

Blijf gedurende de dag gecentreerd in de getuige en 
observeer en herinner de mind; het mentale veld is het 
belangrijkste veld voor observatie, verwerking.  
Onthoud ook, om getuige te zijn van het ego: 

 

 Observeer Kundalini's proces van opstijging in  
   je eigen energiespel. Waar laat Zij zich zien? 
 

 Zoek om meer te ontdekken en let goed op hoe 
Zij je leidt om de lagen te openen. 

 

  Gebruik elke gelegenheid die je krijgt om het 
spel van het ego te observeren. 

 
 

 

 
Deel je reflecties, meditaties en ervaringen  

met Sri Vasudeva door jouw persoonlijke online 
dagboek in te vullen: 

www.sri-vasudeva.com/journal/plugin  
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